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Dovolte si vénovat dvé hodiny sami sobé...

Také pecujete o svého blizkého doma nebo o tom uvazujete? Nevite si s nécim rady?
Jste uz unaveni? Uvitali byste radu a povzbuzeni? Radi byste se setkali s dal§imi lidmi, ktefi
také pecuji o svého ptibuzného, abyste si mohli vzajemné popovidat a predat si ziskané
zkuSenosti?

Srdecné Vas zveme na posledni podptrné akce pro pecujici osoby, které poradame
v ramci projektu Slezské diakonie ,,Podpora pecujicich osob v Pobeskydi I1.:

o Ve ¢tvrtek 7. 10. 2021 a ve stiedu 8. 12. 2021 od 16:00 do 18:00 se s Vami radi
setkame na svépomocnych skupinach pro laické pecovatele v domacnosti, kterymi
provede pani ThDr. Miriam Szdkeova, PhD. Najdete zde prostor pro vzajemné sdileni
s jinymi pecujicimi osobami, povzbuzeni ¢i vyménu zkusenosti

o Ve ¢tvrtek 21. 10. 2021 od 16:00 do 18:00 ptipravujeme setkani s odbornici v oblasti
péce o osoby se syndromem demence, Bc. Martou Machovou, na téma ,,Péce o
¢lovéka s poruchou paméti a komunikace s nim*

o Ve stfedu 10. 11. 2021 od 17.00 do 19.00 se uskuteéni workshop ,,Fyzioterapie
formou Feldenkraisovy metody*, ktery bude lektorovat Mgr. Irena Molin,
certifikovana lektorka této metody. Workshop bude zaméten prakticky na samotné
cviceni, béhem kterého tak budete moci poznat efekty tohoto neobvyklého zptisobu

fyzioterapie

Akce se v zavislosti na aktualni epidemiologické situaci budou konat na adrese
Tianovice 188 (SEN centrum) nebo ON-LINE formou. Ugast je bezplatna. V ptipadé
potieby Vam béhem téchto akci mizeme nabidnout bezplatny dohled nasi terénni pracovnice
pfimo v domacnosti u Vami opecovavané osoby.

Pro kvalitni organizaci prosim potvrd’te svou tcast na tel. ¢isle: 739 392 024 nebo na

http://www.slezskadiakonie.cz/projekty/podpora-pecujicich-osob-v-pobeskydi
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