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15. 6. 2021 — Svétovy den proti nasili na seniorech
MS kraj: Pfipominame si svétovy den proti nasili na seniorech.

Péachani nésili na naSich starSich spoluobCanech je dlouhodobé zdvaznym a velmi smutnym
celospolecenskym problémem, se kterymi se dneSni moderni spolecnost musi vypotradavat. Kazdy
Z nds, a zejména lidé v diichodovém véku, si zaslouzi Zit v bezpeci, s uctou a respektem. Moznym
problémem miize byt i to, Ze dneSni seniofi vyridstali v jiné dobé a v jinych spole¢enskych
podminkach a v téch sou€asnych, ¢asto neohlednych, se nejsou schopni dobie zorientovat. Stavaji
se tak snadnymi obétmi nejen kriminality zvenci, ale i kriminality tzv. domaci, tedy domaciho
nasili, kterému jsou tito lidé vystaveni.

Osvéte mozného teSeni tohoto zavazného protipravniho jedndni se moravskoslezsti preventisté
vénuji dlouhodobé a komplexné. Jednim ze zplsobt je v€lenéni tématu do publikace pro seniory
Cerna kronika aneb ze soudnich sini, piibéh nese ndzev O vyménéném synovi. Jak je mozné toto
nasili fesit jsme aktualné ozfejmili i v prub&éhu on-line besed se seniory dne 1. 6. 2021 s nazvem O
vyménéném synovi: https://www.youtube.com/watch?v=2HDHD7ZyJUK V ramci dalSich aktivit
Ize napiiklad zminit soucinnost s dal§imi subjekty, knihovnou J. Trnky v Ostravé-Marianskych
Horach v ramci kubu Generace. Informace k feSeni domaciho nasili pachan¢ho na seniorech vSak
obsahuji také tiskoviny, které v souéinnosti s moravskoslezskymi preventisty distribuoval Spolek
Poctenic¢ko v prubéhu aktivizacniho projektu pro seniory s nazvem Kr¥izovkarska liga pro celou
generaci 60+, detailngji viz: https://www.policie.cz/clanek/bezpeci-nejen-v-krizovkach-a-
hrach.aspx.

Tato problematika se stala natolik alarmujici, Ze dne 15. Cervna 2006 byl vyhlaSen organizaci
INPEA (International Network for Prevention of Elderly Abuse), jako Svétovy den proti nasili na
seniorech (World Elder Abuse Awareness Day).

Odhalit domaci nasili jako takové je velice obtizné, odhalit domaci nasili pachané na seniorech je
daleko obtiznéjsi, nebot’ seniofi taji ze studu a strachu své problémy, a kdyZz uz je odhaleno,
malokdy dojde k naprave, protoze obéti odmitaji podat na nésilnou osobu trestni ozndmeni a sveédcit
proti ni u soudu. Seniofi radéji trpi nasili pachané na jejich osob¢ s tim védomim, ze pokud by
podali trestni ozndmeni, zGstali by Upln€¢ sami a nemél by se o né¢ kdo postarat. Toto vSak neni
pravdou a jedna se pouze o mylnou predstavu obéti domaciho nasili.

Sledujme proto varovné signaly nasvéd¢ujici moznému ohrozeni seniora, staci malo a jsme schopni
predejit zdvaznému psychickému, ¢i fyzickému nésili. Zpozorovali jste, Ze je senior socialné
1zolovan? Osoba pecujici o seniora odmita k nému pustit dal$i osoby a nikdy nenechava tuto osobu
s jinym ¢lovékem o samoté? Senior ma na téle znamky fyzického napadeni a jeho odlivodnéni, Ze
spadl, jsou stale Cast¢j$i? Piisobi na nas senior zanedbané, ackoliv se o n¢j nékdo stara? Nedochazi
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senior z niceho nic na pravidelné lékarské prohlidky? Je bez financnich prostiedkt? Blizké osoby
odmitaji jakoukoliv pomoc ,,zvenc¢i® v podobé socidlnich sluzeb, nebo mobilni zdravotni sestry?
Ackoliv predtim vitalni senior najednou ptisobi sklesle a bez chuti do zivota?

Jednou z nejpodstatnéjSich véci je primarni prevence. V tomto piipadé¢ nejde o zabranéni
jednotliveim péchat nasilné trestné Ciny, primarni prevence ma za cil snizit riziko tohoto chovéni v
celé populaci. A pfitom staci nebyt lhostejny ke svému okoli a vSimat si, registrovat nezvyklé
chovani, nebo vzhled sousedii nebo zndmych, nebat se na situaci upozornit Iékare nebo urady, ale
hlavné chovat se k senioriim s uctou a ohledy, jaké si za své celozivotni zkuSenosti a praci zaslouzi.

V piipadé akutniho ohroZeni je na misté kontaktovat Policii CR na &isle 158. Obratit se miZete
rovnéz na intervenéni centra, kterd se na tuto problematiku specializuji. Poradit se mtizete také na
lince davéry a se socidlnimi pracovniky. Pomoci mohou v nelehké situaci rovnéz socidlni a
zdravotni sluzby jako azylové domy, krizovd centra a zdravotnicka zafizeni. Informace o
poradenskych centrech Policie CR naleznete zde: https://www.policie.cz/clanek/poradenska-

mista.aspx
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