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Beskydské centrum dusevniho zdravi slavi 1. narozeniny!

Je tomu jiz rok, co k1. 7. 2020 zahajilo svou Cinnost Beskydské centrum dusevniho
zdravi. Toto stredisko mohlo vzniklo diky spolupraci Charity Frydek-Mistek
a Nemocnice ve Frydku-Mistku, diky velkému nasazeni, praci a témer nezlomnosti
pracovnikl obou organizaci, stejné jako diky podpofe mésta Frydek-Mistek
a Moravskoslezského kraje.

Pro Beskydské centrum dusSevniho zdravi, zamérujici se na pomoc lidem se
zavaznym dusevnim onemocnénim, to byl rok narocny, pestry, rok plny prekazek,
ale i dobre vykonané prace a potvrzeni smyslu toho, co délaji. Uplynuly rok nam
prinesl nové moznosti, nové zkusenosti a také spoustu profesnich a také nemalo
byrokratickych vyzev.

Toto centrum, které plsobi na Uzemi pokryvajici témér cely okres Frydek-Mistek, je
urcené pro dospélé osoby do 65 let véku, naplnujici znaky schizofrenie a poruchy
s bludy, poruchy nalad, jako jsou deprese a bipolarni poruchy, obsedantné nutkavé
poruchy a specifické poruchy osobnosti, které maji problémy v bézném fungovani
a zvladani kazdodennich cCinnosti. Cilem je pfedevsim zvysit kvalitu Zivota téchto
osob, predchazet jejich hospitalizacim, popfipadé navratit osoby hospitalizované
zpatky do bézného Zivota a byt jejich prdvodci na cesté zotaveni (zpUsob, jak Zit
spokojeny, nadéjeplny a pfinosny zivot pres omezeni zplsobenad nemoci).

Uplynuly rok tak byl plny oCekavani, poznavani, byl to rok, béhem kterého jsme
pracovali nejen sklienty, ale také sami se sebou a mezi sebou. Nas
multidisciplinarni tym, sloZzeny ze socidlnich pracovnikl, |ékard, sester, peer
konzultanta a psychologa, poskytuje kazdéemu klientovi souCasné péci zdravotni
i pécisocialni. A prave diky spolupraci tohoto tymu, jsmme méli moznost pomoci celé
fadé klientd, a stat se u mnohych i za tak kratkou dobu pozitivni soucasti jejich
Zivotnich pfibéhd. Snazili jsme se je vést predevsim k vife ve vlastni schopnosti,
k hledani smysluplnych roli a Cinnosti v jejich zivoté. Tento zcela individualni,
partnersky a respektujici pristup tak vytvoril divérné prostredi, v ramci kterého se
muze klient citit bezpecné. TéSi nas to, protoze nase prace stoji predevsim na jejich
dlvére v nds. Ohlasy mnohych klientl k nasi ¢innosti pritom dokazuji, Ze tu jejich
jsme si ziskali. Velmi si toho vazime a véfime v Uspésnou spolupraci nejen s klienty,
ale i s ostatnimi spolupracujicimi sluzbami a subjekty a také mezi zaméstnanci
samotnymi i v nasledujicich letech.

Timto také prejeme nasemu Beskydskému centru dusevniho zdravi vse nejlepsi
a uspesné vykroceni do dalsich let.
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