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Cinnost VK Ragkovice

Tréninky

Na konci dubna jsme opét mohli zacit trénovat v arealu
antukovych kurtd, nejdiive po dvojicich a v rozestupech, v kvétnu
jiz ve skupinkach a celych druzstvech. Nezastavilo nas ani
povinné testovani. Kdo si jej nezajistil sam prostiednictvim skoly
nebo prace, nakoupili jsme samotesty a testovani probihalo pied
tréninkem. Samoziejmé, abychom mohli trénovat, musela
nejdiive probéhnout brigada ¢lentt VK. Upravy arealu po zimé se
postupné zucastnily hracky a hraci vsech vékovych kategorii, a
tak jsme mohli opravdu na konci dubna vyuzit pro tréninky
antukové kurty.

Rozpis tréninkii kvéten-cerven 2021
(Dle pocasi na volejbalovych kurtech nebo v hale za podminek stanovenych MZCR)

Piipravka 1.-3. tiida stteda 15.30-17.00
Mladsi zakyné 4.-6. tiida pondéli 14.30-16.00 =
¢tvrtek 14.30-16.00

. TRENUIENE
Mladsi zaci 4.-6. ttida pond¢li 15.30-17.00
Ctvrtek 15.45-17.15 VSECHNY MLADEZNICKE
cvie @choms
Starsi zakyné 7.-9. tfida pondéli 16.30-18.15 @ TRENINKY PROBIHAJi
OD PONDELI DO CTVRTKU

¢tvrtek 16.30-18.15
Star$i zaci 6.-9. tfida pondéli 17.00-18.30
¢tvrtek 18.00-19.30
Kadetky/juniorky 9. tfida a star$i utery 17.00-18.30
¢tvrtek 18.00-19.30

Q NA ANTUKOVYCH KURTECH
VK RASKOVICE

Zeny stteda 16.30-18.00
Muzi utery  18.00-19.30 .
PROHOLKYA
, ] KLUKY
Nabor VK Raskovice
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Pro ptipadné nové zajemce o volejbal z fad vSech v€kovych -

kategorii jsme pfipraveni kohokoliv ptijmout do naseho tymu.
Nevahejte a ptijd’te mezi nas. Pro informace volejte
732 241 173 nebo piste na info@vkraskovice.cz.

,  SARKA SONNKOVA
S 732 241173

@ vkraskovice.cz

Trénink mladsich zakyn — kvéten 2021 Trénink starSich zakyn — kvéten 2021


http://www.vkraskovice.cz/
mailto:info@vkraskovice.cz

Celorepublikova soutéz CVS ve spolupraci s Karlovarskym krajem

Jesteé, nez se naplno rozjelo trénovani jednotlivych skupin, zacastnili jsme se celorepublikové soutéze trojic ve
dvou kategoriich. Do kategorie starSich zaki jsme ptihlasili jeden tym pod nazvem Vesnicka parti¢ka ve
slozeni Tomas Garba, Dominik Dorociak a Matéj Kohut. V kategorii mladSich Zakyi se soutéze
zucastnily 3 druzstva — Rohlicci ve slozeni Lotka Pankova, Elen Malyskova, Beata Dudkova, Drticky —
Kamila Naji Hmoodova, Tamara Naji Hmoodova, Simona LeSanovska a Bouchacky ve slozeni Ema
Bonkova, Stela Bonkova a Bara Novotna.

Jednotliva druzstva musela splnit 6 volejbalovych dovednosti a 6 fyzickych. Kazdy ¢len druzstva musel splnit
4 ukoly (2 volejbalové + 2 fyzické) rozdéleni tikolti mezi ¢leny tymu bylo na strategii kazdého druzstva.
Ukoly jsme provadéli na venkovnich hiistich, p¥i splnéni viech epidemiologickych opatfeni. Jednotlivé ukoly
nataceli trenéfi na video a vysledky zaslali na ptredepsaném formulafi poradateli soutéze.

V kategorii mladsich zakyii jsme obsadili z celkového poétu 59 druZstev z celé CR 12. misto-Bouchadky, 34.
misto-Rohli¢ci a 51. misto — Drticky. Ukazky vybranych cviceni vidite na obrazcich

Vysledky:
1. TJ EME M¢lnik 761,5b. 12. VK Raskovice (Bouchacky)
2. Volleyball Nymburk 716,5 b. 34. VK Raskovice (Rohlicci)

3. TJ EME Mélnik 710, 51. VK Raskovice (Drticky)

Bara-preskok ptes Bea-odbijeni na zadech mezi Kaméa — vydrz v sedu Stela — vydrz ve
Svihadlo-93 preskokd/min. nohama - 27 odbiti o sténu - 69 s shybu —22's

V kategorii star§ich zakt (2006 a mladsi) se zacastnilo celkem 22 druZstev z celé Ceské republiky a nase
Vesnicka particka se umistila na krasném 3. misté.

Vysledky:
1. Lvi A (VK Lvi Praha) 328 b.
2. LVI B (VK Lvi Praha) 323 b.

3. Vesnicka parti¢ka (VK Raskovice) — Dominik Dorociak, Tomas§ Garba, Matéj Kohut 310 b.

Tomés-Skok do dalky 252 cm  Dominik-Odbijeni prsty vleze =~ Matgj-€lunkovy b&h 4 x 6m - 9.91 s

na btise — 43s
V zaii tohoto roku se uskuteéni v Ostravé ME muzu. VSichni, kdo se umistili do tfetiho mista, dostanou
oficialni pozvanku na jedno z utkani tymu Ceska a tam jim budou piedany ceny, diplomy za jejich
volejbalové usili v CDS.
Gratulujeme Tomasovi, Dominikovi a Matéjovi za jejich aspéSny sportovni vykon a v§em zucastnénym
za snahu bojovat o co nejlepsi vykon!!!



Soutéze a akce 2020/2021

Bohuzel veskeré mistrovské soutéZe v sezoné 2020/2021 potadané CVS, KVS a OVS byly ukondeny a zadna
soutdZ kromé nejvyssich soutézi muzi a zen se nedohrala. Presto se Cesky volejbalovy svaz (CVS) ve
spolupraci s krajskymi (KVS) a okresnimi (OVS) volejbalovymi svazy snazi nastartovat volejbal u vSech
mladeznickych kategorii organizovanim tzv. volejbalového odpoledne a uspofadani Letniho poharu CVS na
celorepublikové Grovni.

Volejbalové odpoledne divek Moravskoslezského kraje v Ostravé ve spolupraci CVS a MS KVS
Cesky volejbalovy svaz ve spolupraci s Moravskoslezskym krajskym volejbalovym svazem uspoiadal ve
stiedu 26.5. v arealu TJ Ostrava volejbalové odpoledne pro hracky ro¢niku 2008-2011. Této akce se
zucastnilo celkem 32 hracek z celého Moravskoslezského kraje, z toho 8 hra¢ek VK Ragkovice — Markéta
Pavli, Beata Dudkova, Tamara Naji Hmoodova, Kamila Naji Hmoodova, Bara Novotna, Stela
Bonkova, Ema Bonkova, Vendula OZanova. Dévcata absolvovala tfihodinovy trénink s

kvalifikovanymi trenérkami CVS J. Mitaéovou, M. Kralikovou a L. Fabikovi¢ovou a s trenéry a trenérkami
krajské volejbalové akademie Moravskoslezského kraje. VSechny hracky se odvezly z tohoto setkani cenné
volejbalové zkusSenosti, vyzkousely si zase trochu jiné tréninky, nez jsou zvyklé ze svych klubt a obohatily
své volejbalové dovednosti.

Volejbalové odpoledne chlapcii z Moravskoslezského kraje v Raskovicich ve spolupraci s MS KVS
Volejbalové odpoledne probéhne také pro mladsi zaky Moravskoslezského kraje. Naplanovano je 10. 6.

v Raskovicich. Piihlaseno je cca 40 kluki z celého Moravskoslezského kraje. Trénink pod vedenim
kvalifikovanych trenért krajské volejbalové akademie Moravskoslezského kraje bude téihodinovy od 15.00-
18.00 hodin v raskovické hale za splnéni vSech epidemiologickych podminek.

Letni pohar CVS — kvalifikaéni turnaje KVS

Cilem tohoto projektu je umoznit co nejvétsimu poctu hracek a hract porovnat svoji soucasnou vykonnost v
celorepublikové konkurenci a ¢aste¢né tak dohnat herni deficit zptisobeny pandemickou pauzou pred
prechodem do starsi kategorie. Krajské volejbalové svazy organizuji letni krajské turnaje, které vyusti

v moravské a Eeské finale pod zastitou CVS. Hraje se v kategoriich 2005-2008 u chlapcti a 2006-2009 u
divek.

VK Raskovice porada v sobotu 5. €ervna kvalifikac¢ni turnaj ve spolupraci s MS KVS pro starsi Zacky
2007 a mladsi, na ktery se piihlasilo 7 druzstev Moravskoslezského kraje. Dalsi turnaj divek 2008 se odehraje
Vv Polance nad Odrou a turnaj divek 2006 v Bilovci. VK Raskovice budou reprezentovat v kategorii 2008 a ml.
hracky Anna Babulikova, Ema Babulikova, Ludmila Hlisnikovskd, Simona Blahutova, Natailie Peterova,
Ema Bonkova, Lotka Pankova a Vendula Ozanova.

Chlapci vsech kategorii odehraji své kvalifikacni turnaje v nedé€li 6. ¢ervna v Bilovci. Protoze VK Raskovice
nema dostatek hract v jednom ro¢niku, za chlapce budou reprezentovat VK Raskovice Tomas Garba,
Dominik Dorociak, Matéj Kohut a Daniel Strnadel, ktefi budou soucasti tymii Red a Green Volley.

Vitézové jednotlivych kategorii se zii¢astni finale LP CVS-vychod, které se bude konat:

12.-13.6. mladsi zakyné (2008 a ml.) dvoudenni turnaj SSK Bilovec - vychod
19. 6. starsi Zakyné L. (2007 a ml.) jednodenni turnaj VK KP Brno - vychod
26. 6. star§i zakyné I (2006 a ml.) jednodenni turnaj Fatra Napajedla - vychod
26. 6. nejmladsi zakyné (2009 a ml.) jednodenni turnaj Fatra Napajedla - vychod
13. 6. mladsi Zaci (2008 a ml.) jednodenni turnaj VK Raskovice - vychod
12. 6. kadeti (2005 a ml.) jednodenni turnaj SK Kojetin - vychod
20.6. star§i zaci 1. (2007 a ml.) jednodenni turnaj SK Kojetin - vychod

26. 6. starsi zaci I1. (2006 a ml.) jednodenni turnaj TJ Velké Mezifici

Mala cena Beskyd-Raskovice

V tradiénim terminu, 19.-20. €ervna 2021 planujeme zorganizovat mladeznické turnaje pro zacky, zaky,
kadety a kadetky, juniory a juniorky, kteii hraji soutéze CVS, KVA a OVS. Na tomto turnaji bude mit VK
zastoupeni ve vSech kategoriich, t€Sime se na usp&$ny tym kadetek a juniorek, starSich a mladsich zacek. Bude
nas zajimat, jak se pfipravi na tento turnaj starsi i mladsi Zaci. Turnaj probéhne v duchu 100 let vyroci
volejbalu v CR a na tisp&$né tymy ¢ekaji odmény s touto tématikou. Souéasti turnaje bude také putovni
vystava historie volejbalu v Moravskoslezském kraji.



Véfime, Ze se nam tentokrat podaii turnaj za splnéni epidemiologickych podminek pro vSechny planované
kategorie uskutecnit. Pfejeme si krasné slune¢né pocasi, at’ miizeme vyuzit sportovni areal antukovych kurtd
v Rasgkovicich.

Pohar Jaromira Vybirala a Memorial Josefa Salata

Véfime, Ze se nam podaii oslavit 100 let volejbalu také prostfednictvim tradi¢nich turnaja dospélych, které
planujeme usporadat 14.-15. srpna za Gcasti vyznamnych volejbalovych osobnosti frydecko-mistecka,
sponzort a vyznamnych osobnosti obce Raskovice a okolnich obci, které nas vyznamné podporuji. Na turnaj
jsou tradi¢n€ zvana druzstva z Moravskoslezského, Olomouckého, Zlinského a Jihomoravského kraje hrajici
nejnizsi i nejvyssi soutéze v kategoriich Zen a juniorek, muzu a juniort. TéSime se na ucast a kvalitni volejbal.

Vyroéi 100 let volejbalu v CR

ngEJK?BAL OS LA VM E 100 L E T \\\//7 MORAVSKOSLEZSKY
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VSTVI CR VE SNOWVOLEJBALU

PODEKOVANI

Dé&kujeme vedeni TJ Sokol Prazmo-Raskovice za dlouhodobou spolupraci, ktera se tyka moznosti vyuzivani
sportovniho aredlu a tim stale rozvijet volejbalovou praci s détmi a mladezi v krasném a zdravém prostredi.
Dékujeme obci Raskovice za moznost vyuzivani skvélé sportovni haly, kterou nam vsichni volejbalisté v kraji
zavidi.
Dékujeme vsem ,,dospelakiim* VK Raskovice za jejich praci pro rozvoj mladeznického volejbalu
v Raskovicich a pomoc pfi udrzovani arealu antukovych volejbalovych kurtd.
Dékujeme viem rodi¢tim za piizefi a podporu déti ve sportu a ve volejbale zvlast @).
Dékujeme détem a mladezi za jejich radost z pohybu a emoce, které nas trenéry nabijeji a podporuji v dalsi
praci.
Deékujeme vSem sponzortim za finan¢ni pomoc, kterd je nezbytna pro fungovani naseho klubu.

Vsem obcantim Raskovic piejeme hlavné pevné zdravi a pohodové prazdniny.

Za VK Raskovice Sarka Sonnkova



