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PODPORA PECUJICICH
OSOB V POBESKYDi II m/w?“

PODPORA JE BEZPLATNA A JE URCENA
pecujicim osobam, které se vénuji blizkému
nepretrzité NEBO kombinuji péci s pracovnim
procesem a potrebuji podporu

v obdobi po propusténi blizkého z nemocnice

* béhem jiz probihajici kratkodobé ¢i dlouhodobé péce

PODPORU ZAJISTUJI

» odborny poradensky pracovnik
e terénni pracovnici

e zdravotni sestra

» fyzioterapeut

.........................................................................................

NABIDKA PODPORY

¢ informacni a prakticka pomoc v oblasti
podptrnych mechanismu socialniho statu pro
péci v domacnosti: prispévky, kompenzadni
pomucky, efektivni nastaveni vyuzivani
dostupnych socialnich a zdravotnich sluzeb,
poradenstvi v oblasti zaméstnanosti

¢ bezplatna zapujcka kompenzacnich
pomiicek na dobu tfi mésict (elektricka
polohovaci postel, antidekubitni matrace,
invalidni vozik, choditka, vanicka na myti vlasq,
toaletni ki‘eslo, sedacka na vanu, polohovaci
pomcky a dal3i)

* odborné socidlni poradenstvi pro pecujici
o blizké s poruchami paméti, pfip. vysetieni
paméti

e zacvik v praktickych dovednostech pro
usnadnéni péce: osetfovani, polohovani,
aplikace injekdi, rehabilitace, skola zad,
pouzivani kompenzacnich pomtcek apod.

_________________________________________________________________________________________

¢ sdileni bremena péce ve svépomocné skupiné

e setkani s odborniky, jako podpora fyzickych
a psychickych sil pecujiciho: psycholog,
fyzioterapeut, odbornik pro péci o osoby
s poruchami paméti, pracovnik Ufadu prace

 zastoupeni v péci nez pecujici zac¢ne vyuzivat
formalni socidlni sluzby a dale béhem
projektovych aktitvit

ROZSAH PODPORY PRO 1 PECUJICIHO

V DOMACNOSTI

e zdravotni sestra, max. 9 h

« fyzioterapeut, max. 9 h

e zauceni a zastoupeni pecujici osoby, max. 40 h
» odborné poradenstvi ¢asové neomezeno

MISTNI PUSOBNOST PROJEKTU

obce povodi Stonavky: Dolni Tosanovice, Hnojnik, Horni Toanovice, Komorni Lhotka, Ropice, Reka,
Smilovice, Stitez, Tranovice, Vélopoli

obce povodi Moravky: Dobra, Dobratice, Krasna, Mordavka, Nizni Lhoty, Nosovice, Prazmo, Raskovice,

Vojkovice, Vysni Lhoty
mikroregion obci Zermanické a Térlické prehrady: Albrechtice, Bruzovice, Dolni Domaslavice, Horni Bludovice,
Horni Domaslavice, Lu¢ina, Pazderna, Sobé&sovice, Térlicko, Zermanice

mésta a obce povodi Ondrejnice: Brusperk, Frycovice, Hukvaldy, Kozlovice, Krmelin, Lhotka, Palkovice,

Stara Ves nad Ondfejnici, Staric
obce Chotébuz, Horni Suchd, Staré Mésto a Stonava

BEZNA PROVOZNI DOBA PODPORY: 7.00-15.00 h, individualné& dohodnuty ¢as mimo pracovni dobu mozny
SIDLO PROJEKTU: SEN centrum Tfanovice 188, 739 53

KONTAKT: Bc. Magda Walach, DiS., odborny poradensky pracovnik, koordindtor projektu,
tel.: 739 392 024, E-mail: podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz/projekty/podpora-pecujicich-osob-v-pobeskydi
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