Na koleckovych bruslich bezpecné

Slunecné a teplé jarni dny zacinaji pfevazovat nad témi deStivymi a studenymi, coz pfindsi moznost
Castéji vyuzivat rekreacni a sportovni aktivity provadéné venku. Mezi tyto patfi velmi popularni
koleckové brusle. V nasledujicim textu si pfipomeneme povinnosti bruslaf na kole¢kovych bruslich a
zakladni zasady bezpeéné jizdy na nich.

Co bychom méli védét dfive, nez na bruslich vyjedeme ven?

Jezdci na koleckovych bruslich jsou podle ustanoveni § 2, pismeno j) zdkona ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakon( ve znéni pozdéjsich predpist
chodci. To znamen3, Ze musi dodrzovat vSechny povinnosti dané timto zdkonem jak obecné vsem
Ucastnikim provozu na pozemnich komunikacich (§ 4), tak i specifické povinnosti dané chodciim, a to
v § 53 zakona 361,/2000 Sb.

Mezi povinnosti bruslafe patf¥i:

Na chodniku nebo na stezce pro chodce nesmi bruslar na koleckovych bruslich ohrozit ostatni
chodce. Tato povinnost plati také pro lyzafe nebo osoby pohybujici se na obdobném
sportovnim vybaveni. Nebude zde tedy jezdit rychle a klickovat mezi ostatnimi chodci. Na
chodniku se pohybuji déti, seniofi, lidé s ko¢arky nebo se psy a pti rychlé jizdé nemusi bruslar
dostatecné rychle zareagovat na zménu sméru pohybu téchto osob a mlze dojit ke stretu.
Pokud je chodnik neschlidny nebo v mistech viibec neni, pak se bruslaif musi pohybovat po
levé krajnici vozovky nebo pfi jejim levém okraji (stejné jako chodec ¢elem proti jedoucim
vozidlim). Béhem jizdy pfi levém kraji vozovky mohou jet vedle sebe maximalné dva bruslafi.
PFi zvySeném provozu, snizené viditelnosti ¢i neprehledném Useku, sméji bruslit pouze
jednotlivé za sebou.

PFi jizdé je bruslar povinen chovat se ohleduplné a ukaznéné, aby svym jednanim neohrozil
Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani svij vlastni.

Na mistech, kde je zfizena stezka pro chodce a cyklisty, na které je oddélen pruh pro chodce
a pro cyklisty, je bruslaf povinen pouZivat pouze pruh vyznaceny pro chodce. Zde se jezdi
vpravo a jednotlivé za sebou.

Na koleckovych bruslich je mozZné také uzit jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty.
Zde plati pro bruslafe povinnost fidit se pravidly uréenymi pro jizdu na jizdnim kole.

Zakladni zasady, jak predchazet traztim koleckovych bruslich:

Pti jizdé mezi chodci dbejte zvySené opatrnosti. Neprecenujte své schopnosti, neriskujte.
Respektujte technické moZnosti brusli.

Jezdéte pouze tam, kde nem{zete ohrozit ostatni.

Zakon nestanovuje bruslafim zadnou povinnou vybavu, vZdy vSak pouzivejte ochrannou
pfilbu, sportovni rukavice, chranice na zapésti, lokty a kolena.

Nikdy se béhem jizdy nedrZte za motorové vozidlo nebo za jizdni kolo, nevedte na voditku
zvite.

PrizpUsobte styl a rychlost jizdy povrchu po kterém jedete.

Pozornost a opatrnost snizuje poslech hlasité hudby ze sluchatek na usich ¢i manipulace s
mobilnim telefonem za jizdy.

Méjte na paméti, Ze na bruslich nejde zastavit ihned, brzdna draha koleckovych bruslich je v
porovnani s brzdnou drahou jizdniho kola dvojnasobna.



e Na misté je také pouziti reflexnich prvk(, nezapominejte na né zejména pfi snizené
viditelnosti.

Pro détské bruslare je v nize uvedeném odkaze na vyukovy material zpracovdno hravou formou
téma, jak se bezpecné chovat na silnici.

https://www.dopravnivychova.cz/files/editor/files/bezpecne_na_silnicich_MDV_casopis_06_042020
_screen_KM_prona.pdf

Pfi dodrZovani danych pravidel se snizuje riziko vzniku Uraz( a konflikt( s dalSimi ucastniky silni¢niho
provozu a zvysuje se pravdépodobnost, Ze se z vyletu i kratké projizdky vratite ve zdravi domd.
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