Dbejte na stav kola a jeho vybavu

. Pouzive|te odpovidajici velikost kola, mejte kolo funkenia sefizend
« dlirazem na brzdy, reflexni prvky. predni bilé
a svétla Iblikacky), zvonek, vhodné je
Vv provozu a pri rychle) i jizc

sadni Cervené odrazky

mit naradi a rezervni dusi Zejmeéna
& pouzivejte prilbu (do 18 let veku je povinna
vzdy) @ ochranne bryle {proti stunc

a hmyzul Nezapominejte na vhodny
pitny rezim.

Snazte se vidét a byt vidéni

= Vizualni kontakt vyr azneé
a na kole reflexni prvky a
osvetlenivpredu i vzadu

snizuje riziko kolize - proto méjte na sobé
prinejmensim za <nizené viditelnosti budte vzdy

Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkam
Alkohol a omamneé latky neuzivejte pred jizdou, ale ani béhem'nl'. Ji'x’-
dou pod ylivemn alkoholu &1 omamnych \atek ohrozujete cebe | ostatni. V pfi-

pade postihu je N3 Vas pohlizeno stejné jako n3a 7 dice motoroveno vozidla.

Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete

= Trasu, na kterou <e vydavate. volte podle 5v§lc!\ zkuéenos:' la m:z-

nosti Snait; se vyhnout komunikacim silneé zauzen;rr;:?el:r;\:z;{;r:

o { & nejte. Z& chodnik] P! -
kejte postupne Nezapon:\ e g s

p:"’:::‘ zsvgl'yjif'nkou détskych cyklisto ve véku do deseti let. V. max!

cho -

S S
mire vyuzivejte vyznacene cyklopruhy, koridory 3St& Ky.

« Chovejte 5€ 3
Nespoléhe)(e se vaa
mohot Kkdyk \
]ezdné — nevjiZ
p?l)ﬁdé]ici a pie
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1 Kolizi se zranénim nahlaste

Komunikujte s okolim
= V pfipadé jakékoliv
|51 pi adbofovani
potom prove

zmény sméru davejte veas znameni pazi, ob-
@ e ostatni 23
Sledujt

yade potreby

vlevo a ujistéte se

eqistrovali, teprve
tav vozovky, kole
e jim vEas wyhybe| . vzdy vSak

. Pouzivejte vsechny smysly
by €1 telef

dte potfebnou zmenu
prahy & mfize kanall a v prif
& ohledem na bezpecnost vl

priEne

astni ostalnic
- vyvarujte se poslechu hlasite hut

onovani a psani
protoze vyrazne ornezuji va 51

=ms za jizdy.
<t a kontakt s okolim

? Jezdéte pri pravem okrajias

\e vozovce | na stezce jezde tom ale dodrzujte bezpect-
ny odstup od prekazek, z kujicich automabill. Dejte si pozor
na vozidla, ktera zastavila, nebo zastavuii, predeviim na wystupujici - ote-
vieneé dvere. P jizdé ve skupiné jezdéle za sebou S
py ave velké skupingé se roz

sousifedéno

rozestupy
te vpravo. pi
ejmena od par

dostateénymi rozestu
délte na nekalik menaich

Davejte pozor na mrtve ahly
Predevaim fdic rozmerngjsiho vozi
které zaclna odbocovat nebo treba vyjizdé

ve zpétnem zrcatku praktic
Proto nepodjizdéjte odbocu
nalizuje,

dla [autobus, nakladni vozidlo).
ze zastavky, kvOll mrwvemu ghlu
ky nema Sanci cyklistu vedle sveho vozidia vidét
jici vozidla a neobjizdéjte zleva vozidlo, ktere sig-

7e se rozjede Nezapominejte take, ze rozmerngéjsi vozidla pi zata-
Zeni vybocuji do stran

Kolo zamykejte s rozmyslem

= Bytelnym zamkem

pripoutejte wolo k p
viditetné

m misté, a to soucasn
hore demontujel MiiZete take nec
pristusnou nalepkou, coz mize

evnemu objekiu a na dobre
pon predni kolo |\zadni se
hat kolo zapsal do reqgistru kol
Fadu zlodé)h odradit

&za ram a ales

L 3 opatfit

Pokud dojde ke kalizs sezranénim nebo podezienim naizranéni,
‘okamaité | telefonicky nahlaste. Prvolajte na misto Policit ER ltel. 1581,
v pripade zavaznajsiho zZraneni take zachrannou S\uzbultel 155), kde v pri-
‘padé potreby dostanete t3ke instrukce pro nejnutnéjsi pomot Zransnym



