Jak predchazet problémim s drogami u déti

Soucasti dnesniho zivota jsou, at’ se nam to libi ¢i nikoliv, drogy. Obecné zndmym faktem v
oblasti drogové problematiky je skuteCnost, ze nartsta pocet drogoveé zavislych osob a ze se
snizuje veék téch, ktefi do kontaktu s drogou piichazeji. Obsahem tohoto ¢lanku je nékolik
preventivnich rad urcenych rodi¢im, jak piedchazet problémum s drogami u déti, jakym
zménam v chovani déti by méli vénovat pozornost ¢i kam se v piipadé potieby obratit s zddosti

o0 radu.

Co se v prevenci problému piisobenych navykovymi latkami u déti osvéd¢ilo?

O drogach s détmi mluvte — cigarety, alkohol, marihuana nebo jiné navykové latky se
mohou objevit napt. ve Skole ¢i pfi volnocasovych aktivitach.

Bud’te sami détem dobrym piikladem.

Déti podporujte v jejich zajmech a koniccich.

Naslouchejte détem, nepodcenujte je.

Diivétuje jim a péstujte v nich jejich vlastni sebedaveru.

Ucte je, jak se branit negativnimu vlivu ostatnich kamaradt, znamych..., naucte je fikat
,Ne, nechci®, pokud jim drogu nékdo nabidne.

Vzdélavejte se v této oblasti, at’ jste schopni ditéti podat spravné informace, predevsim
o rizicich, kterou jsou s jejich uzivanim spojeny.

Jakym zménam v chovani ditéte vénovat pozornost? Piedevsim tém z nize uvedenych, které se
opakuji nebo se objevuji spolecné.

Zhors$eni Skolniho prospéchu.

Novi ptatelé a znami, omezeni kontaktu s t€émi ,,starymi®.

Zmény nalad, podrazdénost, nepiedvidatelné reakce.

Lhani, snizena sebediivéra.

Unava, zvysend potieba spanku.

Zanedbavani zevnéjsku, snizeni hmotnosti.

Doma se zacne ztracet alkohol, cigarety, Iéky, penize nebo hodnotnégjsi véci.
Pozdni navraty domu, Gitéky z domova.

Kde se o této problematice miiZzete poradit?
Prevenci, poradenstvi a 1é€bu v oblasti zavislosti poskytuje v Ceské republice mnoho center.
Existuje n€kolik moznosti, kde se s odbornikem poradit:

Kontaktni centra — pomahaji zavislym uspotadat si zivot, poskytuji psychologickou
péci, pomohou se zajisténim zdravotniho dohledu.

Adiktologické ambulance — vénuji se terapii zavislosti, nastavuji podminky pro
dlouhodobou spolupraci.

Specializované ambulantni sluzby — sousttedi se na 1écbu zavislosti a jejich
zdravotnich dasledkt, vyuziva se zde naptiklad substitu¢ni terapie (brani ptivodni
drogy je nahrazeno I¢kaisky predepsanym uzivanim latky s podobnymi Gc¢inky a
vlastnostmi, av$ak s vyrazn¢ mensimi riziky).

Denni stacionare — poskytuji psychologickou pomoc.



e Poradny pro rodice — jsou ureny rodinnym piisluSnikiim zavislych osob, poméhaji
urovnavat vzajemné vztahy a davaji podporu v obtizené zivotni situaci.

V Iékarnach jsou také dostupné testy na pro detekci drogy, v cené okolo 150,-K¢, v zavislosti
na vyrobci. Testy se provadi z moci. Toto testovani je pouze orientacni. Presny vysledek
poskytne laboratorni vySetieni, o kterém se muzete poradit s pediatrem.

Rodi¢e mohou svym piisobenim v rodin¢ ptispét velkym dilem k tomu, ze dit¢ bude samo
schopno vyhodnotit tuto problematiku jako natolik zdvaznou, ze drogdm ve vlastnim Zivoté
nedd Zadnou Sanci.
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