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Cinnost VK Raskovice — viceméné online

V prosincovém vydani zpravodaje jsem psala o tom, Ze se covidova situace zacina zlepSovat a ze
budeme moci opét zase sportovat a soutézit. T&Sili jsme se na spolecné setkavani ve sportovni hale a obnoveni
soutézi, které jsme v zafi a pocatkem fijna 2020 zahajili. Bohuzel dnes, kdy piSi tento pfispevek, je situace
v CR jesté horsi a uréitym zptisobem je omezeno prakticky vie, co se pohybu tyka.

Ale vratme se opét do obdobi pfed Vanocemi, kdy nam opravdu na 14 dnti dovolili za pfisnych
podminek v hale alespon trénovat. Ihned jsme toho vyuzili a oslovili mladé sportovce a jejich rodice, zda
souhlasi s tréninkem v rousce a trénovanim po deseti¢lennych skupinkach. Tréninky jsme organizovali tak,
abychom vyuzili hlavné prostor haly a celé skupiny. Cely fijen a listopad déti trénovaly doma individualng,
ale kolektivni sport je pfedevsim o herni spolupraci a spolehnuti se jeden na druhého. Pfed Vanoci jsem
usporadali také vanoc¢ni volejbalovani jednotlivych skupin s rozdavanim darecki.



http://www.vkraskovice.cz/

Zhorsujici se Covidova situace v CR nam stale neumoziiuje spole¢nd trénovat a viechny mistrovské
soutdze poradané CVS a MS KVS, které jsme na podzim zahjili, jsou v sezéné 2020/2021 zruseny. Od
prvniho lednového tydne jsme zacali trénovat online prostednictvim aplikace “meet®. Trénujeme napiic
vSemi skupinami. Tréninky, které probihaji pravidelné ve stejny ¢as 2x tydné po 30 minutach, jsou zaméieny
na individudlni herni ¢innosti, kondicni a stabilizacni cviceni, posilovani stfedu téla. Hracky obdrzely
k zaptijéeni sportovni pomicky (balanéni co¢ky, volejbalové mice, expandery, Svihadla, posilovaci gumy),
které pro cviceni pouzivame. Dostavaji zadané praktické tikoly na zakladé zaslanych videi, na zaklad¢
kterych, si procvicuji volejbalové udery. Vime, Ze to mnohé samotné nebavi, chybi jim kontakt s ostatnimi,
kvili kterym se Casto do volejbalu pfihlésili. BohuZzel jinou moznost, jak byt v kontaktu a alesponi trochu déti
motivovat ke cviCeni a procvicovani volejbalovych ¢innosti, nemame.




Halloweenska soutéz

Abychom si zpestfili nepifjemnou listopadovou situaci v CR vyhlasili jsme pro viechny &leny VK soutéZ o
nejkrasnéjsi vyzdobu tykajici se Halloweenu. Chtéli jsme ukazat, Ze i sportovci jsou tvofivi, vynalézavi a
hlavné, Ze umi dokazat, jak jsou soutézivi a hravi. Na zaklad¢ hlasovani se celkovymi vitézi stala rodina
Vitaskova a Martin Sonnek.

»BEZKOVANI*

V dobé¢, kdy v Raskovicich po dlouhych rocich opét napadlo tolik sn€hu, ze se dalo ,,béZkovat™ kolem feky,
jsme zorganizovali pro déti-jednotlivec+trenér/trenérka také bézkovani v souladu se vSemi platnymi vladnimi
op atfein‘l.




Vyzva ,,0 KROK VICE*

Béhem mésice unora probihala napti¢ vSemi kategoriemi VK soutéz s ndzvem ,,O KROK
o VICE“. Jednalo se o soutéZ tymii, ktery nachodi za mésic éinor nejvice kroki.
° @0“‘ Dtikazem bylo zaslani “fotografie s naméfenymi hodnotami kroki vzdy na konci tydne
ﬁ ° IIII (fitnes hodinky, aplikace v mobilu, krokomér). Prubézné jsme vysledky vyhodnocovali
kazdy tyden a postupné se vSechny tymy ve svych vykonech zlepSovaly. Celkem se
soutéZe zucastnilo 95 ¢lenit VK Raskovice od 6 do 56 let a vitézem se stalo druZstvo
Zen s celkovym poctem kroku 4 082 459 krokii, cozZ je 2 833 km. Pramérné by kazdy
ucastnik soutéze usel za 28 dni celkem 191 590 krokd, tj. 6842 krokti denné. Nejvétsi podil vSak na tomto
praméru méli trenér Honza Sonnek, ktery usel celkem 618 089 krok, tj. 22 075 krokt za den, juniorka
Nikol Rusnakova — 530 018 krokd, tj. 18 929 krokii za den a kadetka Paja Hyrnikova — 519 498 kroku, tj.
18 553 kroki za den.
Nakonec jsme vyhodnotili nejen hlavni tymovou soutéz, ale také nejlepsi ,.krokaie™ do 12 let, do 18 let a nad
18 leta nejlepswh 6 hracu v kazdé kategorii-tymu. Béhem soutéze jsme také zaznamenavali nadherné
fotografie, které nam ucastnici zasilali a které jsme také
zvetejnili na socialnich sitich.

‘% W 4 000 000 kroku Veskeré vysledky prubézné i celkové muzete shlédnout na
3.000 000 krokdi nasich webovych strankach www.vkraskovice.cz a
“OkRok VICE' > instagramu @vKk_raskovice v¢etné zajimavych Gdaja,
2 QOR0g krokui které nas spravce vSech socialnich siti Honza Sonnek
1000 000 krokd zpracovaval.
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Vysledky nejlepSich v kategorii:

do 12 let — 1. Karolina Vaclavkova (393 279), 2. Ema Bonkova (337 119), 3. Lotka Pankova (311 206)
do 18 let — 1. Nikol Rusiiakova (530 018), 3. Paja Hyrnikova (519 498), 3. Adéla Kozlova (385 705)
nad 18 let — 1. Honza Sonnek (618 089), 2. Sona Rusnakova (516 752), 3. Vasek Sonnek (419 771)
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Lotka Pankova  Nikol Rushakova


http://www.vkraskovice.cz/

Vyroci 100 let volejbalu v CR
3 % V roce 2021 si pfipomeneme stoleté vyro¢i zalozeni prvnich volejbalovych oddila
100 D CESKY v CR a rozvoj volejbalu b&hem obdobi 1921-2021. Do planovanych oslav jsou
\\\/// VOLEJBAL zapojeny vyznamné volejbalové akce v Moravskoslezské kraji, jako je Mistrovstvi
1921—2031 Evropy ve volejbale muzi v zaii v Ostravé a Ostrava beach OPEN v ¢ervnu
S ucasti nejlepsich beachvolebalisti Evropy v oblasti Dolni Vitkovice. Soucasti
t&chto akci by mély prob&hnout slavnostni konference pro vyznamné volejbalové osobnosti CR a turnaje
minivolejbalu pro nejmensi. Mezi akce spojené s oslavami byly také zafazeny nase mladeznické turnaje Malé
ceny Beskyd v ¢ervnu a turnaj Zen a juniorek s nazvem Pohar Jaromira Vybirala v srpnu. Samoziejmé veskeré
planovani oslav vyroc€i je v dnesni dob¢ velice komplikovae a vie se bude odvijet od vyvoje epidemiologické
situace v CR.

Par informaci o volejbalu v CR zdroj: RAUL Sport Marketing Research 2018 ve spolupréci s Kantar Millward Brown
Volejbal patti v CR mezi nejoblibengjsi kolektivni sporty

Volejbal je treti nejsledovanéjsi kolektivni sport

Volejbal je tieti nejatraktivnéjsi kolektivni sport

Lid¢é ho charakterizuji spolu s beach volejbalem jako hravy, pratelsky a zabavny sport

Volejbal ma 32 000 soutézicich hracd, z toho 1/8 v Moravskoslezském kraji

Uspéchy z historie volejbalu v CR Stripky z historie volejbalu v Raskovicich
1948-1. misto muza-Mistrovstvi Evropy 1953 - zalozeni volejbalového oddilu

1955-1. misto zen-Mistrovstvi Evropy v Rumunsku 1954 - vybudovani dvou volejbalovych kurtt
1956-1. misto muza-Mistrovstvi sveta ve Francii 1971 - Piebornik CSR vesnickych druzstev zakt
1964-2. misto muzt-Letni olympijské hry v Japonsku 1991 - soudni spor o areal s antukovymi kurty
1966-1. misto muzi-Mistrovstvi svéta v Praze 2000 - Prebornik krajského pteboru 2.tfidy zen

Vsem obcantim ptejeme hlavné zdravi, psychickou pohodu, fyzickou odolnost a dostate¢né silnou imunitu.
Jakokoliv se hybejme, sportujme alespon tolik co ndm opatieni dovoli.
Hledejme v této situaci pozitiva, ktera muzeme pozorovat v nasi ptirodé
kolem sebe. Radujme se z mali¢kosti. Uvédomme si, jak moc dobfe se

V tomto stoleti vSichni mame, kdyz se nebudeme ohlizet jen na materialni
hodnoty. Nezapomenme na vSechny své blizké a bud'me ohleduplni. Je to na
kazdém z nas, jak rychle se vratime ke svym zalibam a setkavani se se svymi
blizkymi.

Vedeni obci Raskovice, Prazmo, Vy$ni Lhoty, Krasné a vS§em sponzoriim
deékujeme za finan¢ni podporu. Rodi¢iim moc dékujeme za stalou ptizen,
trpélivost a daveéru. Hractm a hrackam za skvélou reprezentaci klubu i obce.
Drzim palce nam vSem a za VK Raskovice pieji hezké proziti velikono¢nich
svatkt.

VK Raskdvice

Za VK Raskovice Sarka Sonnkova



