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LX VOLEJ BAL Pribézné Vas v jednotlivych vydanich zpravodaje informujeme o

nasi sportovni ¢innosti tykajici se prace s mladezi — tréninky, soutéze, vysledky, o

organizaci a poradani tradi¢nich volejbalovych turnaji a aktivitach, soutézich a praci pro

VK nas dospélych. V tomto zpravodaji Vas chci informovat o vysledcich druzstev v prib&hu sezony
2018/2019 a pozvat na volejbalové turnaje, které poradame uz né€kolik desitek let.

NOVINKY:

Vesker¢ informace o déni VK Raskovice miiZete najit na novém webu, ktery se tvofil na prelomu roku
2018/2019 na stale stejné webové adrese www.vkraskovice.cz .

VK Raskovice zacaly noveé informovat o své sportovni ¢innosti i na socialnich siti Instagram
@vk_raskovice a na facebookové strance @VkRaskovice.

Vysledky druZstev sezony 2018/2019

BAREVNY MINIVOLEJBAL — VYSLEDKY DETI VK RASKOVICE 1.-7. TRIDY

17.3. 2019, Poradatel VK Raskovice, z.5. — 4. turnaj Barevného minivolejbalu

Na turnaj dorazilo neuvétitelnych 174 déti v 74 tymech z toho 24 déti z VK Raskovice. V plné
obsazenych jednotlivych vykonostnich kategoriich nasimi détmi jsme ziskali nékolik medaili, véetné
té nejvyssi. V oranzové kategorii vybojovala dvojice Bara Novotna a Stela Bonkova 2. misto a
Jakub Klanica s Emou Surmovou 3. misto z 20 druzstev, zlaté medaile na prvnim misté ze 17
druzstev ziskali v zelené kategorii Daniel Strnadel Matéj Kohut a Ema Babulikova. I
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16.4. 2019 - Z velikono¢niho turnaje v barevném mmlvolejbale ve Frydku-Mistku jsme si
odvezli 2x zlato, 1x stFibro a 1x bronz.

Oranzova kategorie: 1.misto-Ema Bonkova, Bara Novotna, ¢erveno-oranzova kategorie: 3. misto-
Lotka Pankova, Nela Wzcelkova, zelena kategorie: 1. misto-Vendula Ozanova, Ema Bonkova a Klara
Klanicova, modra kategorie:2. misto: Dominik Dorociak, Mat&j Kohut a Ema Babulikova.

19.5. 2019 Krajské postupové kolo BMV v Ostravé na Varenské

Na tomto turnaji jsme slavili Gspéch v zelené a modré kategorii. Nase druzstva si vybojovala pfimy
postup na celostatni festival, ktery se kona 1.-2.¢ervna v Brne. V zelené kategori: D. Strnadel, R.
Koloni¢ny, M. Kohut, L. Hlisnikovska za 2. misto z 9. tymt a v modré kategorii A. Babulikova, E.
Babulikova, S. Javorova a N. Peterova za 1. misto z 7. tymil.

OKRESNI SOUTEZ 5.-7. TRIDA — MINIVOLEJBAL TROJIC
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Finalové kolo okresni soutéZe trojic se konalo za ucati 20 tymt okresu Frydek-Mistek ve vicetucelové
hale v Raskovicich. Potadatel VK Raskovice. Na medailové pozice jsme bohuzel tentokrat nedosahli.
Druzstva VK Raskovice pro tuto soutéz byla sloZena tak, aby v kazdém druzstvu byl zastupce z 5.
tiidy, 6. tfidy a 7. tfidy.

Celkové pofadi soutéze
X.18 XI.18 119 119 .19 SUMA

1. | SK Metylovice 19 | 18 | 19 | 18 | 20| 94 V K R k
2. |Red Volley Frydlant n/O A 89 a S @v I Ce

20 20 18 16 15

3. |TJ Sokol FM A 17 14 20 20 17 88 www.vkraskovice.cz
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5. | VK Raskovice B 14 | 19 | 17 | 15 | 18 | 83

6. |Green Volley Beskydy A 16 15 16 | 14 | 16 77

7. |Red Volley Frydlant n/O B 18 17 13 | 13 |14 | 75

8. |TJ Sokol Palkovice A (kluci) ] 10 14 17 13 62

9. |TJ Sokal Fryéovice 13 13 11 8 9 54

10. | VK Ragkovice C 10 11 3 0 | 11 | 50

11. |25 Janovice 4 ] 12| 9 | 12| 46

12. |Z5 Brusperk 5 8 w0 | 12 | 10| 45

13. |Red Volley Frydlant n/O C 9 12 7 5 8 41

14. |VK Beskydy Frydlant n/OA | 12 7 5 7 5 36

15. | Green Volley Beskydy B 6 4 9 11 7 37

16. | VK Ragkovice D 11 6 3 4 6 30

17. | Z5 Kunéice p.0. 7 5 6 3 4 25

18. | TJ Sokol FM B 3 3 4 6 3 19

19. | VK Beskydy Frydlant n/O B 2 2 1 1 2 8

20. | TJ Sokol Palkovice-holky 1 1 2 2 1 7

OKRESNI SOUTEZ 7.-9. TRIDA — CTVERKOVY VOLEJBAL

V této soutézi, az na dvé zavahani, nase starsi zactvo — smiSeny tym slozeny z hract a hracek 7.-
9.tfidy- predvadélo konstantni vykony, které jim zajistilo vitézstvi v soutézi a tim ziskani zlatych
medaili a diplomu OVS FM z rukou vedouciho soutéze M.Chrobéka a ptedsedy VK Zbyiika Sonnka.

Konecna tabulka

P. DRUZSTVO TURNAJ BODY

1. VK Raskovice (smisenky) 5 52

2. | Red Volley Frydlant n/O 5 47
A(kluci)

3. | Z8 Brusperk (smi$enky) 5 45
Red Volley Frydlant n/O 5 34
B(kluci)

5. | TJ Sokol > 28
Palkovice(smiSenky)

6. | SK 5 25
METYLOVICE (smiSenky)

ZS Janovice(holky) 5 14
TJ Sokol 5 7
Hnojnik(smiSenky)

SloZeni drusZtva:

zleva horni fada: Pavlina Hyrnikova, Tereza Smitalova,
Martin Sonnek, Vendula Andrlova, Tomas Garba, Vojtéch Klega Dominik Dorociak, zlevA spodn1
fada: Adéla Blahutova, Vanessa Strasilova, Karolina Popelkova




KRAJSKY PREBOR MLADSICH ZAKYN — SESTKOVY VOLEJBAL

V této soutézi jsme obsadili obdivuhodné 7.
misto. Po celou sezonu hraly tuto soutéz hracky
pievazné ze 6. tfidy doplnéné hrackami z 5. a 7.
tfidy. Opory tymu Vaness Strasilova, Simona
Blahutova a Sara Javorova nastupovaly i béhem
sezony k zapasum starSich zacek. Po celou dobu
soutéze jsme se udrzeli ve skupiné B, tj. mezi

~ druhou ¢tyikou nejlepsich druzstev v kraji.

P DRUZSTVO TURNAJ BODY
1 TJ Sokol Frydek — Mistek A 7 162
2 SK Slezan Orlova 7 149
3. VK Karvina, z.s. 7 139
4, TJ Ostrava A 7 130
5 TJ Novy Ji¢in A 7 126
6 SSK Bilovec A 7 119
7 VK Raskovice z.s. 7 105
8 TJ Odry, z.s. 7 103
9. TJ Frenstat pod Radhostém A 7 94
10. TJ Novy Ji¢in, z.s. B 7 89
11. | VK Beskydy Frydlant nad Ostravici 7 85
12. TJ Ostrava B 7 72
13. TJ Krnov 7 66
14. | VK Kylesovice 7 63
15. KV Kopfivnice, z.s. A 7 57
16. TJ Novy Ji¢in C 7 45
17. TJ Sokol Frydek-Mistek B 7 38
18. VO Slezska Orlice, z.s. 7 31
19. TJ Frenstat pod Radho$tém B 7 29
20. TJ Sokol Stara B¢la, z.s. 7 27
21. | SSK Bilovec B 7 11
22. | Klub volejbalu Kopfivnice, z.s. B 5 8

MISTROVSTVIi CR

MLADSICH ZAKYN-PREDKOLO




Mladsi zacky se 6.-7. dubna zGcastnily
predkola Mistrovstvi Ceské republiky

ve Svitavach. Zde se hrala osmiclenna
skupina z celkovych 80 ptihlasenych tymdi.
Z kazdé skupiny postupovaly do
kvalifikace 4 tymy, ze které do finale
postoupilo tyma 16. Nase hracky se
umistily v této velice silné skupiné sice na
poslednim mist¢, ale nase ucast byla
dilezita predevsim k ziskani hernich
zkuSenosti a porovnani volejbalovych
dovednosti s celky z jinych kraji CR.
Vyrovnana utkani dévcata sehrala s tymy
Svitavy A, B a TJ Sokol Bedtichov, ve
kterych nestacila na soupetky

Vv koncovkach tretich setl. Jak kvalitné se
da hrat volejbal ve 12 letech ndm ukazaly
tymy VK Kralovo pole A, Olymp Praha A a Jiskra Havlicktv Brod, ktera patfi mezi tréninkova centra
S tréninky 4x tydné s velmi Sirokou zakladnou, ze které se vybiraji jen ty nejlepsi. Vyrovnané utkani
jsme odehrali také s druzstvem Lazné Bélohrad.

Zakladni sestava mladSich Zakyn sezony 2018/2019: Anna Babulikova, Ema Babulikova, Simona
Blahutova, Ema Bonkova, Sara Javorova, Ludmila Hlisnikovska, Veronika Hosta¢na, Klara
Klanicova, Vendula Ozanova, Natalie Peterova, Vanessa Strasilova, Anna Vaclavkova

OKRESNI SOUTEZ 5. - 9. TRIDA — SESTKOVY VOLEJBAL

Do této soutéze jsme ptihlasilo druzstvo star§iho i mladsiho Zactva. SmiSené druzstvo star§iho zactva
VK Raskovice A suverénné tuto soutéz ovladlo a uz na predposlednim turnaji si zajistilo celkové
vitézstvi a zisk zlatych medaili. Pro mladsi zactvo (5.-6.tfida) to bylo ptedevs§im ziskavani zkuSenosti
se Sestkovym volejbalem. Celkové 5. misto je tedy velikym tspéchem.

TABULKA po piedposlednim kole

P. | druZstvo turnaj body

1. | VK RASKOVICE A 6 55
(smiSenky starsi)

2. | RED VOLLEY 6 49
FRYDLANT N/O
A(KLUCI)

3. | TJ SOKOL FRYDEK- 6 41
MISTEK A (holky)

4. | TJ TZ TRINEC 6 29
VK RASKOVICE B 5 27
(smiSenky mladsi)

6.  GREEN VOLLEY 6 18
BESKYDY A (KLUCI)

7. | RED VOLLEY FRYDLANT 5 16
N/O B(KLUCI)

8. | GREEN VOLLEY 2 11
BESKYDY B(KLUCI)



9. | TJ SOKOL FRYDEK- 6 9
MISTEK B(HOLKY)

SPOLECNE SOUSTREDENI MLADSIHO A STARSIHO ZACTVA S TYMEM
TJ FRENSTAT POD RADHOSTEM

11. 3. jsme uskute¢nili ve viceucelové hale Raskovice spolecné celodenni soustiedéni s tymem TJ
Frenstat pod Radhostém. V ramci tohoto projektu jsme trénovali pod vedenim 2 trenéri VK Raskovice
a 2 trenért TJ Frenstat p.R. techniku jednotlivych hernich ¢innosti — odbiti horem(prsty),
spodem(bagr), padovou techniku a podani. V prib&hu jsme odehrali dvé ptipravné utkani na 2 vitézné
sety. V ramci soustfedéni jsme zorganizovali seminaf se zaméfenim na zdravou vyzivu béhem turnaji
a tréninkd, na rehabilitaci a kompenzaéni cviky. Seminaf vedla atletka Petra Caganova.

PRATELSKE UTKANi VK RASKOVICE A SK SLEZAN ORLOVA SLEDOVALO cca 40

DIVAKU

Dalsi z projekti, ktery jsme letos uspotadali bylo pratelské utkani starSich zakyn s tymem SK Slezan
Orlova. Utkani se odehralo na centralnim kurtu ve viceucelové hale. Nechyb&l moderator, ktery
predstavil hra¢ky obou druzstev, trenéry a rozhod¢i. Svételna tabule, kterou ovladaly nase mladsi
zacky, ukazovala aktualni stav bodu v setech, takze vSichni divaci byli neustale o stavu infformovani.
Mladsi Zactvo zajistilo také klasicky servis s podavanim micu, kdy byli rozestaveni podél kurtu tak,
jako v extraligovych zapasech dospélych. Nas tym sice utrpél porazku, ale dévéata bojovala do
posledniho mice, aby ukazala ve skvélé atmosfére, kterou zajistili raskovicti divaci, velmi kvalitni
volejbal této kategorie. Jako na kazdé¢ akci, kterou potada VK Raskovice byl otevien bufet

S obcCerstvenim, ktery zajistila p. Rusiidkova.



KRAJSKY PREBOR STARSICH ZAKYN — SESTKOVY VOLEJBAL

Oslabeny tym, ktery musel odehrat veskera utkani sezony, pouze v 7 hrackach, z nichz 2 tvorily
zakladni sestavu zacek, dokazali v silné konkurenci obsadit krasné 7. misto z 29 drusztev
Moravskoslezského kraje. 2x jsme se podivali mezi elitu kraje=ackové tymy TJ Ostravy, TJ Sokol
Frydek-Mistek, SSK Bilovec, SVK Novy Ji¢in. O 5. misto v kraji jsme bojovaly s tymy Kopfivnice,
SK Sléavie Orlova a FrenStatem p/R. Hracky pod vedenim trenéra Honzy Sonnka udélaly obrovsky kus
prace. Kazda hracka po celou sezonu na sob¢ velmi pracovala a n€kdy velmi t€zka tréninkova dfina se
vyplatila. Hracky se mohly casto radovat z vitéznych utkani a naplno nechat projevit své pozitivni
emoce. VSem drzime palce v naseldujici sezoné, kdy jiz budou nastupovat v krajské soutézi kadetek.



KONECNA TABULKA KP STARSICH ZAKYN

P.  DRUZSTVO TURNAJ  BODY
TJ Sokol Frydek - Mistek A 7 211
2 | TJ Ostrava A 7 207
3 | TJ Novy Ji¢in A 7 190
4 | §SK Bilovec,z.s. A 7 180
5 | SK Slezan Orlova, spolek 7 173
6 | TJ Frenstat pod Radhos§tém, 7 165
spolek B
7 | VK Raskovice z.s. 7 160
8 | TJ Sokol Frydek - Mistek B 7 152
9 | TJ Ostrava B 7 144
10 | VK Beskydy Frydlantnad 7 138
Ostravici z.s. A
111 Klub volejbalu 7 135
Kopfivnice, z.s.
12 | TJ Sokol Frydek - Mistek C 7 123
13 | TJ Novy Ji¢in B 7 119
14 | Happy Sport Opava, z.s. 7 111
15 | TJ Sokol Stard Béla, z.s. 7 101
16 | TJ Krnov 7 95
17 | VO Slezské Orlice, z.s. 7 92
18 | VK Karvina, z.s. 7 88
19 | SSK Bilovec,z.s. B 7 73
20 | VK Beskydy Frydlantnad 7 66
Ostravici z.s. B
21 | TJ Zlaté Hory, z.s. 7 54
22 | KV Kopfivnice, A 7 52
23 | TJ Hlu¢in, z.s. 7 48
24 | TJ Novy ji¢in C 7 46
25 | TJ Ostrava C 7 44
26 | VK Polanka nad Odrou, z.s. 7 42
27 | SP policie Bruntal z.s. 7 34
28 | TJ Frenstat pod Radhostém, 7 15
spolek A
29 | TJ Slavoj Cesky Té&Sin, z.s. 7 8




MORAVSKOSLEZSKY POHAR (MSP) STARSICH ZAKYN

Do soutéze se prihlasilo 7 tymi a postupné se pridaly jesté dalsi 2. Nase dévcata zatim pokazdé prosly
az do finale, které mélo vzdy stejného soupete z SK Slavie Orlové. Ttikrat jsme hraly finale a dvakrat
jsme odesly vitézné a pravem vedeme tabulku této soutéze. Jesté nam zbyvaji odehrat 2 turnaje — 8.
cervna V Hodslavicich a zakon¢ime tuto soutéz v domacim prostiedi antukovych kurtli na turnaji Malé
ceny Beskyd 15. ¢ervna 2019.

PRUBEZNA TABULKA MSP

1. VK Raskovice 3 22
2. SK Slezan Orlova 3 21
3. TJ Sokol Stara Béla 3 12
4. TJ Krnov 3 12
5. KV Koptivnice 3 12
6. T] Frenstat p/R B 3 9
7. TJ Frenstat p/R. 3 6
8. VK Kylesovice 3 5

OKRESNIi SOUTEZ MUZU

Jarni ¢ast okresni soutéze muzi zahajili v
patek 26. 4. V pribézné tabulce soutéze se
zatim muzi usadili na 4. misté ze 7 tymu.
Vstup do soutéZe jim zatim vychazi, kdyz
ze tii zapasl zadny neprohrali. K dal$im
utkanim na domaci ptidé nastoupi ve stiedu
29.5.2019 v raskovickeé hale od 19.00 hodin
a v patek 7. ¢ervna od 18.00 dle pocasi
v hale nebo na kurtech. Sestava: Jiii Biolek,
A - == i Stanislav Novotny, Jakub Sprla, Dalibor
Rajnoch, Radek Skotnica, Marek Stfiz, David Prokop (nova posila), Vojtéch Hlisnikovsky.
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PRUBEZNA TABULKA

Poradi Druzstvo Z V3 V2 P1 PO S B

1. SK Metylovice 10 8 1 1 0 29:11 27
2. TJ Sokol Nydek 9 6 0 0 3 18:13 18
3. TJ Sokol Stafi¢ 9 5 0 0 4 19:15 15
4. VK Raskovice 9 4 1 0 4 17:16 14
5. TJ Sokol Frydek-Mistek 10 3 1 2 4 19:22 13
6. TJ Sokol Palkovice B 9 3 1 0 5 16:19 11
7. Mosty u Jablunkova 10 0 0 1 9 830 1

OKRESNI POHAR ZEN

Soutéze se v letosnim rocniku utkaly poze 3 druzstva, ktera sehrala mezi sebou 4 utkani v odpolednich
hodinach v dobé tréninkd. Zeny soutéz hraly v sestavé Eva Blahutova, Tereza Felcmanova, Sona
Jerglikova, Veronika Jerglikova, Michaela Kavkova, Dana Kobylkova, Véra Kureckova, Sarka
Sonnkova a 2 x druzstvo doplnily starsi zakyné Nikol Rusiiakova, Karolina Popelkova nbeo Adéla
Blahutova.



KONECNA TABULKA

p. DruZstvo Z B
1. TJ Sokol Hnojnik 8 16
2. VK Raskovice 8 11

3. TJ Sokol Palkovice 8 9

~REGION BESKYDY“ VOLEJBALOVA LIGA

| Celkem 6 turnajti od zaii 2018 do biezna 2019 sehral nas

| smiSeny tym muzd a Zen Raskovic na 6. ZS ve Frydku-

Mistku. Pies 4 piicku v zakladni ¢asti soutéze RBVL z 12
| druzstev a 1. misto v semifinalové ¢tyfélenné skuping A,

\ kon¢i celkové ve finalové skupiné ligy na 6. misté.

USPECHY JEDNOTLIVCU VK RASKOVICE

MICHAELA HADACKOVA

Byvala hracka VK Raskovice, ktera v Raskovicich zac¢inala jako mladsi
zakynée hrajici okresni trojkovy volejbal, pozdéji okresni soutéz zactva a
krajské soutéze kadetek, juniorek. V 15 letech jiz nastupovala za
druztvo zen. MICHAELA HADACKOVA hréla Gisp&né celou letosni
sezonu 2018/2019 na pozici blokatky za extraligovy tym Zen TJ
SLEZAN FRYDEK-MISTEK, ktery se pro nasledujici sezénu v soutézi
udrzel na 9. misté. V klubu hostovala jiz jako kadetka a juniorka hrajici
extraligové soutéze. V roce 2016 do Klubu z VK Raskovice piestoupila
a nastoupila tak kariéru vrcholového volejbalu. Rozhovor s touto
hrackou si mizete precist na www.vkraskovice.cz
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1 ' ALENA GARBOVA

) Jeste v lonské sezon€ hracka VK Raskovice hrajici za star$i zakyné ptestoupila na
podzim 2018 na svou zadost do klubu TJ SOKOL FRYDEK-MISTEK. V tomto klubu
hréla uspésné celou sezoénu za druzstvo starSich zakyn TJ Sokol Frydek-Mistek A,
které soutéz krajského preboru vyhrélo a ziskalo zlaté medaile. Tento tym s nasi
byvalou blokaikou se zi¢astni Mistrovstvi CR, které probéhne od 24.5-26.5.

v Prerové. V sezdné nastupovala Alenka také za druzstvo kadetek, hrajici extraligovou
soutéz.

-
-

MARTIN SONNEK
S Na turnaji Malé ceny Beskyd v ¢ervnu 2018 zaujal svou hrou v druzstvo

zakl Raskovic trenéry z VK Ostrava. Po absolvovani letniho soustfedéni

s tymem starSich zakt tohoto klubu jsme se dohodli s vedenim na

hostovani Martina ve VK Ostrava v druzstvu starSich zaka na pozici

- nahravace. Martin v sez6né odehral za tento tym vSech 8 turnaji krajského

preboru s umisténim druzstva celkoveé na 3. misté z 18 tym, dale 4

vikendovych turnaji Ceského poharu, kde se druZstvo umistilo na hezkém

7. miste z celkového poctu 40 piihlasenych drusztev. Nejvetsim uspéchem
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druzstva starSich zakd VK Ostrava, jehoz byl Martin ¢lenem na pozici hlavniho nahravace, jsou vSak
bronzové medaile z Mistrovstvi Ceské republiky 16 nejlepsich drusztev CR, na které se probojovali

z kvalifikace. Martin v této sezoné hral také za VK Raskovice, kde ziskal s druzstvem star$iho Zactva
zlaté medaile v okresni soutézi ¢tverkového a Sestkového volejbalu smisenych druzstev.

Vsem usp&$nym volejbalistim pfejeme mnoho §tésti a radosti nejen ve Sportovnim, ale i v osobnim a
studijnim zivoté také v nasledujici sezéné 2019/2020.

ASPV — TERMINY CVICENI

Cviceni pod vedenim zkusenych cvi€itelek Hanky Felcmanové a Daji Hole¢kové probihalo od zafi
2018 do konce biezna Vv télocvicné ZS Raskovice V nize uvedenych hodinach.

stieda 16.30-17.30  Cviceni rodi¢u s détmi
Ctvrtek 19.00-20.00  Cviceni s Dajou

Kontakt:. p. Felcmanova Hana, 773 602 272, h.felcmanova@seznam.cz

POZVANKA
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60 Iet - AFTERPARTY
VOLEJBALOVYCH , C. & W. VRESBANda

TURNAJU Lexaband

15.6. Miadsi a starsi Zaci/cky

7 57
§Ill 16.6. Kadetiky a juniofirky N2

VK Raskovice zve opét jako kazdym rokem

vSechny soucasné i byvalé ¢leny, jejich rodinné e

prislusniky a samoziejme nadsence volejbalu, 1.8 2019 Sabate - ”“‘R JAROMIRA VYBIRALA
venqe , , , 18.8. 2019 Nedéle - MEMORIAL JOSEFA SALATA

aby prisli do sportovniho arealu antukovych

kurtli na vyznamné volejbalové turnaje, které poradame v pribéhu roku 2019. Po celou dobu turnaji
na Vas ¢eka bohaté obclerstveni, v sobotu 17.8. veCer Ziva hudba. T€Sime se na Vas.

15.6. — 16.6. 2019 MALA CENA BESKYD — mladeznicky turnaj pro Zactvo, kadety/tky a juniory/ky
13.7. 2019 TURNAJ SMISENYCH DRUZSTEV — turnaj pro muze a Zeny (min. 2 Zeny v druZstvu)

17.8. 2019 POHAR JAROMIRA VYBIRALA - turnaj pro Zeny a juniorky s oslavami 60-ti let
poradani turnajt dospélych

18.8. 2019 MEMORIAL JOSEFA SALATA - turnaj pro muzZe a juniory

NABOR DETi, MLADEZE I DOSPELYCH

Vsichni, ktefi mate zajem hrat volejbal, hybat se, sportovat at’
je Vam 5 ¢i 40-cet piijd’te po telefonické domluvé na
volejbalové kurty nebo do haly (dle pocasi) a zapojte se do nasi
¢innosti jako hrac, fanousek ¢i trenér. Trénujeme pravidelné od
srpna do Cervna.
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Pondéli 15.00-16.30

Pripravka — pohybové a spotovni hry, volejbalové zéklady odbiti prsty

Pondéli, étvrtek 15.00-16.30

Miadsi Zacky 5.-7.tfida — zaklady a rozvoj vSech volejbalovych hernich ¢innosti

Pondéli, ¢tvrtek 16.30-18.00

Zaci 5.-9.trida — rozdéleni do skupin dle vykonnosti, zaklady a rozvoj vSech hernich volejbalovych
¢innosti

stars§i Zakyné a kadetky — rozvoj hernich ¢innosti druzstva

POSLEDNI TRENINK DETi A MLADEZE BUDE V LETOSNI SEZONE V PONDELI
24.6.2019. DALSI SEZONU ZAHAJUJEME LETNIM SOUSTREDENIM V SRPNU.

Pondéli 18.00-19.30
muzi+Zeny — tréninky pro radost a zabavu také béhem prazdnin

Nebojte se, zavolejte na kontakt 732 241 173 Sarka Sonnkova nebo napiste na
info@vkraskovice.cz a prijd’te mezi nas.

Bliz8i a aktualni informace o ¢innosti VK Raskovice z.s. sledujte na www.vkraskovice.cz , instagramu
a facebooku.

Za VK Ragkovice Jan Sonnek a Sarka Sonnkova
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