S VK RASKOVICE zs. (volejbal, ASPV)

VK Raskevice
¥ voLelBAL ZAVER SEZONY 2018/2019

Timto piispévkem bychom chtéli navazat na informace, které jste si mohli piecist ve zpravodaji, ktery
vychazi v ¢ervnu. V tomto mésici vSak jest¢ pokracovala soutéz mladsiho Zactva s nazvem Letni Pohar
Lumira Hajduska, Moravskoslezsky Pohar star§ich zakyn a okresni soutéz muzi. Na antukovych kurtech a
v hale jsme zorganizovali tradi¢ni ¢ervnové turnaje Malé ceny Beskyd, S vybranymi hra¢kami a hraci jsme se
z&astnili Mistrovstvi CR v barevném minivolejbale v Brng. Nase &innost pokracovala také o prazdninach,
kdy se v Eervenci konal na antukovych kurtech usp&$ny turnaj smisenych tymi a v srpnu jsme oslavili 60 let
tradi¢nich turnaji pro dosp¢lé.

VYSLEDKY a uspechy mladeZe

OKRESNI SOUTEZ v trojkovém volejbalu smi§enych tymi z 5.-7. t¥idy
Letni Pohar Lumira Hajduska — 04-06/2019

Konec¢na tabulka

1 Red Volley Frydlantn/O A 5 104 13 Green Volley Beskydy B 5 42
2 VK Raskovice A 5 99 14 ZS Kunéice p/O 5 41
3 Red Volley Frydlant n/O B 5 94 15 Green Volley Beskydy C 5 36
4 Green Volley Beskydy A 5 86 16 Red Volley Frydlant n/O D 5 23
5 SK METYLOVICE A 5 83 17 VK Beskydy Frydlantn/O A 5 22
6 VK Raskovice B 5 79 18 VK Beskydy Frydlantn/OB 5 21
7 ZS Brugperk 5 78 19 SK METYLOVICE B 5 18
8 TJ Sokol Palkovice A 5 70 20 ZS Przno 5 14
9 Red Volley Frydlant n/O C 5 66 21 TJ Sokol Palkovice B 5 10
10 TJ Sokol Fry¢ovice 5 64

11 ZS Janovice 5 53

12 VK Raskovice C 5 52

15.-16.6.2019 MALA CENA BESKYD — TURNAJE MLADEZE V RASKOVICICH

Turnaji se po oba dny zucastnilo celkem 41 druZstev. V sobotu pfijelo na 40. ro¢nik turnaje zakyn 19
druzstev a na 48. rocnik turnaje zaki 9 druzstev. V ned¢li za ucasti 11 druzstev juniorek a kadetek a 2
druzstev kadetd/juniort se uskute¢nil jiz 21. roénik turnaje téchto mladeznickych kategorii. V sobotu jsme
usporadali turnaj dle kategorii - mladsi zakyné - 7 druzstev, star$i zakyné 12 druzstev a zaci 9 druzstev. Tento
star$i Zakyné na 2. misté ve svych kategoriich. Nasi Zaci se urputné rvali o postup ze skupiny, coz se jim
nakonec bohuzel nepovedlo. Nase star$i zakyné nastoupily také v ned¢€li na turnaji pro starsi kategorie, kde
svym vykonem potvrdily svou kvalitu, kdyz postoupily ze skupiny do ¢tvrtfinale a obsadili, tak krasné 8.
misto. O hladky prubeh turnaji se postarali ¢lenové VK Raskovice, kteti zabezpecili po oba dny obcerstveni
pro hrace i divaky, zapisovatele, vedeni turnaje, rozhod¢i. VSem, kteFi se podileli na organizaci turnaje moc
dékujeme za obétavou praci!!!



VYSLEDKY
Mladsi zakyné

1. VK Raskovice B

2. Novy Ji¢in B

3. Krnov

4. VK Raskovice C

5. Orlova B

6. TJ Sokol Frydek-Mistek C
7. TJ Sokol Frydek-Mistek D

Starsi Zakyné

. Orlova A

. VK Raskovice A

. Sternberk

. TJ Novy Ji¢in A

. TJ Sokol Frydek-Mistek A
. Krométiz

. Cadca

. VKB Frydlant

. Kopftivnice

10. TJ Frenstat p/R. A
11. Krnov

12. TJ Frenstat p.R B
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. Green Volley Beskydy A
. Blue Volley Ostrava A

vvvvv

. Red Volley Frydlant n/O A
. VK Ostrava

. Green Volley Beskydy B

. VK Raskovice

. Blue Volley Ostrava B

. Red Volley Frydlant n/O B

Kadetky/Juniorky

. Sternberk

. TJ Novy Ji¢in Jun.

. TJ Frenstat p/R.

. TJ Sokol Frydek-Mistek A
. Pferov Jun.

. TJ NOvy Ji¢in kad.

. Cadca

. VK Raskovice

. TJ Sokol Frydek-Mistek B
10. Kopfivnice

11. Palkovice

O© 03NN Wi~

Kadeti/juniofi
1. Green Volley Beskydy
2. VK Raskovice

Koneéna tabulka

1. Orlova

2. VK Raskovice
3. Krnov

4. Frenstat p.R. A
5. Kopfivnice

6. Stara Béla

7. Frenstat p/R. B

U1 01 01 01 01 U1 01

37
36
21
20
18
15
13




1.6.-2.6. 2019, PORADATEL VK KV BRNO A CVS, CELOSTATNI FESTIVAL

Tohoto dvoudenniho turnaje, na ktery se musela jednotliva druzstva kvalifikovat z krajskych kol, se zucastnily
i tymy z VK Raskovice. Obsadili jsme tfi barvy, a to oranZzovou, zelenou a modrou barvu.

V oranzové barvé Jan Popelka a Gabriela Strnadlova odehrali ve dvou dnech 11 utkéni a celkové se
umistili na 28. misté. V zelené barvé hrali Daniel Strnadel, Matéj Kohut, Roman Koloni¢ny a Ludmila
Hlisnikovska, ktefi odehrali celkem 12 utkani a skon¢ili na velmi krdsném 12. misté z 26 druzstev. V modré
barvé naSe nadéje v mladSim Zactvu Anna Babulikova, Ema Babulikova, Sara Javorova a Klara
Klanicova odehrdly celkové 12 utkdni a skonéily na neuvéiitelném 3. misté spolu s celkem VK AS Kvasiny
- veliky uspéch, jak pro hracky, tak pro cely RaSkovicky volejbal.

VYSLEDKY a uispéchy dospélych

09/2018-06/2019 OKRESNI SOUTEZ MUZU

Koneéna tabulka

Poradi Druzstvo Z V3 V2 P1 PO S B

1. SK Metylovice 12 10 1 1 0 35:12 33
2. VK Raskovice 12 7 1 0 4 26:18 24
3. TJ Sokol Nydek 12 7 0 0 5 21:20 21
4. TJ Sokol Stafi¢ 12 6 0 0 6 24:21 18
5. TJ Sokol Palkovice B 12 3 2 0 7 21:27 13
6. TJ Sokol Frydek-Mistek 12 3 1 2 6 19:28 13
7. Mosty u Jablunkova 12 1 0 2 9 13:33 5

13.7. 2019 TURNAJ SMISENYCH DRUZSTEV V RASKOVICiCH
Letosniho 12. ro¢niku se zacastnilo celkem 9 tymi a vitézem tohoto turnaje se po ¢tvrté v historii stalo
druzstvo domacich Raskovic.

Konecné poradi druZstev:

1. Raskovice (Eva, Petra, Verca, Jirka, Dalibor, Jakub, Standa)

2. Kalamita

3. Plumstar

4. Dan Team

Na dalsich mistech se umistila tato druzstva: Simple Raicza, Sestficky, FryCovice, Sonnkovi (Zbynék, Sarka,
Vasek, Honza, Martin, Lucie), Citrus

17.-18.8. 2019 TURNAJE DOSPELYCH A OSLAVY 60. ro¢niku turnaje MEMORIALU J. SALATA

POHAR JAROMIRA VYBIRALA — TURNAJ ZEN V RASKOVICICH (33. ROCNIK)

Turnaje se zicastnilo celkem 13 druzstev Zen a juniorek mimo jiné s ucasti extraligovych hracek TJ Sokol
Frydek-Mistek, TJ Ostrava a Sternberku. VK Raskovice pfihlasil do turnaje dvé druzstva — Zzeny a
kadetky/starsi zacky. Zeny postoupily ze skupiny do &tvrtfinale mezi nejlepsich 8 tymii, kde podlehly tymu ze
Sternberka. Kadetky sbiraly zkusenosti ve skupiné s extraligovou Ostravou, sehraly pékné utkani s kadetkami
a juniorkami z Frydku-Mistku.



Kone¢né poradi druzstev: 6. - 7. TJ Sokol Frydek-Mistek, jun.
8. Vyskovice (VK Ostrava, jun.)

1. Pompejky (TJ Ostrava), exl. 9. Buchticky (VK Ostrava, jun.)

2. TJ Sokol Frydek-Mistek A, exl. 10. Mandarinky (VK Ostrava, kat.)

3. Sternberk, exl. jun. - 11.-13. TJ Sokol Frydek-Mistek A, kadetky,
4.TJ Sokol Frydek-Mistek B 11.-13. TJ Sokol Frydek-Mistek B, kadetky
é Tézko fict 11.-13. VK Raskovice, kadetky

.—7. VK Raskovice

X

OSLAVY VYROCI 60-TEHO ROCNIKU TURNAJE MUZU MEMORIAL JOSEFA SALATA

U pfilezitosti 60. let vyro¢i turnajt v Raskovicich byli pozvani hosté z fad byvalych hraca, funkcionati,
partnert a zastupc OVS a KVS, pro které byl v dopolednich hodinach vyhrazen VIP prostor v pergole

S obcerstvenim. Slova se postupné ujal starosta obce Raskovice p. Jifi Blahuta, pfedseda VK Raskovice p.
Zbyné¢k Sonnek a zastupce okresniho a krajského volejbalového svazu p. M. Chrobak. Starosta obce spolu

s pani Koperovou podékovali a predali darek (knihy RaSkovice Beskydska Ostrava 1 a 2) pfedsedovi
Zbynkovi Sonnkovi za jeho praci v ramci volejbalového klubu a tim propagaci obce Raskovice, za
zvelebovani sportovniho arealu antukovych kurt a spolupraci s obci Raskovice. Tyto knihy obec pfipravila
také pro dalsi aktivni ¢leny VK Raskovice, bez kterych by historicky klub nevznikl a ktefi se nadale podileji
vyznamné na jeho chodu. Po skonceni sobotniho turnaje pokracoval v ramci oslav vecerni program, ktery byl
vyplnén country kapelou C. & W. VRESBANDa z Hluéina v &ele s hlavnim volejbalovym rozhodéim
Moravskoslezského kraje a rockova kapela Lexaband, jejiz ¢lenem je Tomas Kohut, zastupitel obce
Raskovice a spravce haly v Raskovicich.

MEMORIAL JOSEFA SALATA

V letosnim 60. rocniku se turnaje v nedéli 18.8. zicastnilo celkem 16 druzstev muzi a juniort. Pfi zahajeni
turnaje byla ucténa pamatka minutou ticha za dlouholeté¢ho hrace, funkcionare a kamarada MiloSe Minkse,
ktery v Raskovicich zacinal jako hrac, poté trenér a funkcionar. Domaci druzstvo postavilo jeden tym, ktery se
snazil konkurovat velmi kvalitnim druzstviim z 1 a 2. ligy.

Kone¢né poradi druZstev:

1. Moravka

2. Palkovice

3. Ostrava, jun.

4. Vamos Rafa

5. Sténice

6. VSechno co zbylo

7. Tedici

8. Green Volley Beskydy

Turnaje se dale ucastnili: Metylovice, VK Raskovice A,
MaliVelci, VK Ostrava kad., Mriiousci (Raskovice B), Anonymni, Lavina Térlicko, Neptfedvidatelni




ZAHAJENI NOVE SEZONY 2019/2020

Novou sezonu 2019/2020 nase mladé nadéje z fad mladsiho zactva, starSiho zactva a kadeti/kadetek

zacaly jiz v prib&hu prazdnin soustfedénim na volejbalovych kurtech v Raskovicich.

5.8.-9.8.2019 VOLEJBALOVE SOUSTREDENI STARSIHO ZACTVA, KADETU A KADETEK

Soustfedéni mladeZe se uskutecnilo v arealu antukovych
kurtech v Raskovicich s noclehem v $atnach a ve stanu.
Hracim a hrackam v poctu 14 se stiidave vénovali 4
trenéfi. Snidané, svacinky, vecete a pitny rezim si
pripravovali sami v ramci rozdélenych sluzeb, vyborné
obédy zajistili manzelé Fojtikovi ve své restauraci, kterym
timto moc dékujeme. Béhem soustiedeni se trenéii snazili
pripravit kolektiv divek a chlapcii nejen na fyzicky a
volejbalove naro¢nou sezonu, ale predevsim spoleCnymi
hrami, pracemi a tkoly na vybudovani kolektivu, ktery si
umi pomahat, povzbuzovat se a volejbalem se bavit. Na
konci byli vSichni spokojeni a nalezité unaveni, jak ukazuje
dolozena spolecna fotografie.
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19.8.-22.8.2019 VOLEJBALOVE SOUSTREDENI MLADSIHO ZACTVA

Soustfedéni mladsiho Zactva, které probihalo
kazdy den op¢t na antukovych kurtech

v Rasgkovicich od 8.30-18.00, se zGcastnilo
celkem 17 déti od 4. do 6. tfidy. Hraci a hracky
pfichazely kazdy den po snidani a po odpoledni
svacing zase odchazely domt zregenerovat své
sily na dalsi trénink nasledujiciho dne. Obédy
détem a trenérim opé€t navafili manzelé
Fojtikovi, byly vyborné a déti si porce
pridavaly. Velmi dékujeme. Naplni soustiedéni
bylo opét budovani dobrého kolektivu, ktery je
prvkl a samoziejme nacvik jednotlivych
volejbalovych dovednosti jednotlivei i celého
druzstva. Nechybély koordinacni cviceni a
protahovani=strecink. Dékujeme také p. fediteli
Z8 Nosovice Igoru Slovackovi, ktery nam
umoznil destivé utery stravit v jejich télocvicné
a tim zachranit nas tréninkovy plan, kdy nase
hala v Raskovicich byla obsazena soustiedénim
JUDA.

9.9.a16.9. 2019 DNY VOLEJBALOVE
SKOLICKY

V prvnim tydnu Skolniho roku zorganizovali trenéii VK
naborové akce pro nové hrace a hracky volejbalu napfic vSemi
veékovymi kategoriemi v 7S Dobra, ZS Moravka, ZS Nogovice
a v ZS Raskovice. Zde predstavili nejen zakiim, ale také
uciteliim a rodi¢tm volejbalovy klub Raskovice. Poté
predvedli se svymi stavajicimi svéfenci napln sportovni
ptipravy téch nejmladSich a ukazky volejbalovych tréninkid a
volejbalovych dovednosti jednotlivcd. Na zaklade téchto
naborovych akci ve skolach uskutecnil VK Raskovice
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Vv pond¢li 9.9. a 16.9. dny volejbalové skolicky ve viceucelove hale v Raskovicich. V téchto dvou dnech
navstivilo nas projekt okolo 40 novych déti ze ZS Raskovice (22), ZS Dobra (12), ZS Moravka (5) a ZS
Nosovice (2). Vetime, Ze si mnoho z téchto déti tento krasny kolektivni sport oblibi.

PRIPRAVKA 1.-3. TRIDA

Do piipravky se v letosnim roce piihlasilo okolo 25 déti. Kazdé pondéli od
15.00-16.30 se trenérky Markéta Muromova, Véra Kureckova a Alzbéta
Urbancova budou détem vénovat po jejich pohybové a koordina¢ni ptiprave.
Déti se budou ucit predevsim individualnim dovednostem s mi¢em, zaklady
gymnastickych cviceni a atletickych disciplin, budou hrat kolektivni nejen
micove hry. Ti Sikovnéjsi a starsi se budou ucit zédklady odbiti prsty a
pfipravovat se na turnaje v barevném minivolejbale ve zluté a oranzové
barvé.

MLADSI ZACTVO — ZACATECNICI

Do nasi volejbalové rodiny jsme piivitali dal$si mladé nadéjné hrace ze 3. — 6. tiidy, ktefi spadaji do této
kategorie. Mladsi Zaci-zac¢ate¢nici (cca 8-10 zakt) maji v pond€li samostatny trénink od 15:00 do 16:30

s Honzou Sonnkem a ve ¢tvrtek maji spole¢ny s pokrocilejsimi mlad$imi zaky a star§imi zaky od 16:30 do
18:00. Mladsi zacky- zaéatecnice (cca 8-10 zakym) maji tréninky Vv pondé€li od 15:00 do 16:30 a ve étvrtek od
15:30 do 16:30 se Sarkou Sonnkovou. Jakmile se tito hraci a hraéky dostanou na patii¢nou Groveii budou se
postupné zapojovat do tréninkové skupiny mladsiho Zactva pokrocilych a hrat s nimi i soutéze okresniho a
krajského pieboru. Samoziejmosti jsou pro né turnaje v barevném minivolejbale v kategoriich oranzové,
cervené nebo zelené barvy.




MLADSI ZACTVO — POKROCILI | e oA S
Mladsi zaky jsme po dlouhych letech ¢ekani na dostatek iw % ‘ v ; = ¥
mladych chlapcti pfihlasili do soutéze Sestkového s | Ra S k\\\jv ice
volejbalu - krajského pteboru mladsiho zactva. Doufame, ® www.vkraskovice.cz
7e se novym hraclim bude volejbal libit a postupné doplni
nase druzstvo pokrodilejsich mladsich zaku v této soutézi.
Dale je pro kluky ptihlasena okresni soutéz trojic a
okresni sout¢z smiSené¢ho druzstva Sestkového volejbalu.
Druzstvo mlads§ich zaku se bude ptipravovat na své
soutéZe pod vedenim trenéri Standy Novotného a Vaska
Sonnka kazdé pondéli a ¢tvrtek od 16.30-18.00. Mladsi
Zacky budou hrat stejné, jako vloni krajsky prebor
mladsich zacek (Sestkovy volejbal), kde budou obhajovat
7. pticku celkového potadi. Dale budou nastupovat

Vv okresni soutézi trojkového volejbalu a doplnovat mladsi
zaky v okresni soutézi smiSeného druzstva Sestkového
volejbalu. Tréninky mladsich zakyn vede kazdé pondéli a
¢tvrtek od 16.30-18.00 trenérky Sarka Sonnkova a Eva
Blahutova.

STARSI ZACTVO A KADETI

Hraci a hracky se zacastni okresni soutéze smiSeného druzstva Sestkového
volejbalu a okresni soutéze ¢tverkového volejbalu. Kromé téchto soutézi
budou Dominik Dorociak a Tomas Garba nastupovat v ramci hostovani za
Green Volley Beskydy v krajském pieboru starSich zakl a v celostatni
soutézi Cesky pohér starsich zakil. Kadeti doplni v 1. poloving& sezony
druzstvo muza v okresni soutézi. Na jafe v ptipad¢ otevieni soutéze
Moravskoslezsky pohar mame v planu tuto kategorii do této soutéze
prihlasit. Kadeti dle rozvrhu ve $kole a moznostech dojizdéni trénuji

v pondéli od 17.30-19.00, ve ¢tvrtek od 16.30-18.00 nebo v patek od
18.00-19.30.

Kluci narozeni v letech 2002-2005 nevahejte a v pripadé zajmu prijd’te
mezi nas posilit chlapce VK RaSkovice. TéSime se na Vas !!!

KADETKY

Po dlouhych 7 letech se podafilo oteviit

v Raskovicich kategorii kadetek, které se
budou snazit navazat na uspéchy téchto

v minulych letech. Nase nadé&jné druzstvo
kadetek bude hrat krajsky ptebor
Moravskoslezského kraje a dopliiovat
druzstvo Zen v okresni soutézi. Dévcata
trénuji 2x tydné, v pondéli od 17.30-19.00
a ve ¢tvrtek 16.30-19.00 pod vedenim
hlavniho trenéra Honzy Sonnka v poétu 11
hracek. Doplitkové dobrovolné tréninky se
budou konat v pribéhu sezony jesté v patek od 18.00-19.30 a 1x tydné rano-kompenzace. Véiime, ze divkam
elan, zdravi a stoupajici vykonnost vydrzi po celou leto$ni sezonu.




POZVANKA DO VICEUCELOVE HALY V RASKOVICIiCH NA DOMACI UTKANI

ROZPIS UTKANI KRAJSKEHO PREBORU KADETEK

Ne 13.10. 9.00-14.00 VK Raskovice-VKB Frydlant n/O A (ptelozeno z 12.10.2019)
S0 19.10. 9.00 — 14.00 VK Raskovice — VKB Frydlant n/O B (ptelozeno z 8.2.20
Ne 3.11. 9.00 — 14.00 VK Raskovice — TJ Sokol Frydek-Mistek B (ptelozeno z 2.11. 2019)

S0 17.11. 10.00 — 15.00 VK Raskovice — Valasské Mezifici (ptelozeno z 28.10.2019)
S0 23.11. 9.00 — 14.00 VK Raskovice — KV Kopfivnice

S0 22.2.10.00-15.00 VK Raskovice (TJ TZ T¥inec (ptelozeno z 9.11.2019)
Ne 8.3. 9.00-14.00 VK Raskovice -VK Karvina (ptelozeno ze 7.3.2020)

S0 21.3. 10.00-14.00 VK Raskovice-TJ Frenstat p/Radh. B

ROZPIS UTKANiI OKRESNI SOUTEZE MUZU- Za¢atky utkani v 17.00 nebo v 18.00

4. 10. 2019, VK Raskovice - TJ Sokol Mosty,
18. 10. 2019, VK Raskovice - SK Metylovice
17.4. 2020 VK Raskovice — TJ Sokol Nydek

Prihlasit se nebo pfijit jen na zkousku

15.5. 2020 VK Raskovice — TJ Sokol Palkovice | - Raskevice miizet kdykoliv bhem roku.
2.6. 2020 VK Raskovice — TJ Sokol Stafi¢ | & vOLEIBAL e
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ROZPIS UTKANI SOUTEZi MLADEZE e e
Ct 3.10. v 16.00 — okresni soutéz-trojky Livee i NN
Ne 13.10. v 9.00 — krajsky piebor ml. zakl R o I
P4 18.10. v 18.00 — okresni soutéz-ctverky oo
Ne 19.10.v 9.00 — okresni soutéz-Sestky _(PObairss mote middst vad 15 16E e,
S0 23.11 9.00 - okresni soutéz-Sestky @ www.vkraskovice.cz @vk_raskovice
Ne 1.12. v 9.00 — Barevn}'/ minivolejbal Sarka Sonnkovd, +420 732 241 1732, info@vkraskovice.cz

ASPV — TERMINY CVICEN{

Volejbalovy klub sdruzuje také klub asociace sportu pro vSechny,
ktery v prubéhu sezonu organizuje cviceni pro zZeny a cviceni pro
rodi¢e s détmi. Z divodii rekonstrukce ZS Raskovice budou tato
cviCeni probihat do konce roku 2019 v nahradnich prostorach.
Cviceni pro Zeny i muZe Pilates s Dajou se kona kazdé utery

Vv prostorach matetské skolky na Prazmé od 18.30 - 19.30 hod..
Toto cviceni jiz vede fadu let Daja Holeckova. Na toto cviceni je
nutna rezervace, nebot’ pocet mist je vV nahradnich prostorach
omezen. V ptipadé zajmu volejte: 603 517 747.

Cviteni rodi¢i a déti piredSkolniho véku s Hankou vede kazdy
¢tvrtek od 15.30 - 16.30 hod ve vicetcéelové hale Hanka
Felcmanova. Zahajeni od 10.10.2019. V ptipad¢€ zajmu ptijd’te
nebo volejte na ¢. 773 602 272

NOVINKY:: Veskeré informace o déni VK Raskovice, z.S.
miuZete najit na www.vkraskovice.cz, na socialnich sitich
Instagram @vk_raskovice a na facebookové strance
@VkRaskovice.

Za VK Ragkovice Honza a Sarka Sonnkovi


http://www.vkraskovice.cz/

