OBEC RASKOVICE

Region Slezska brana | T| Slezan Frydek-Mistek

. RASKOVICKY
CTVRTMARATON
NEDELE 8. ZARI | 8:30 - 13:00 20 19

SPORTOVNI HALA PRI ZS RASKOVICE

FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR 2019

BEZECKA CENA MLADEZE FRYDECKO-MISTECKA 2019 3 R a fN i '(
BEH PRO ZDRAVI ol

MiSTO PREZENTACE: OBCERSTVENI:

Sportovni hala pri ZS Raskovice Bude poskytnuto vSem ucastnikdm hlavniho zavodu, béhu pro zdravi a
(v€etné Saten, sprch, vydeje ob&erstveni, zdravotnické sluzby) zavodd mladezZe.

START ZAVODU MLADEZE A HLAVNIHO ZAVODU: POPIS TRAS HLAVNIHO ZAVODU, BEHU PRO ZDRAVI A ZAVODU MLADEZE:
Sportovni hala pri ZS Raskovice Trasa hlavniho zavodu - okruh v délce 5,28 km (bézi se 2 okruhy)
MOZNOSTI PARKOVANI: Areal ZS Raskovice, Areal M3 Raskovice - 100 % asfalt, celkove prevyseni cca 130 m

Trasa zavodu mladeZe - okruh v délce 500 m (béZi se 1 aZ 3 okruhy)
- 90 % asfalt, 10 % trava

Trasa zavodud zaku r. 2011 a mladsi - 150 metrovy usek okruhu pro
mladez, asfalt

Trasa béhu pro zdravi - okruh v délce 5,28 km (jeden okruh hlavniho

a dalsi mista dle navigace pofadatelské sluzby

CASOVY HARMONOGRAM:
Zavody mladezZe: prezentace 8:30 - 9:15 | zahajeni zavodii od 9:30
Hlavni zivod a béh pro zdravi: prezentace 8:30 - 10:45 | start 11:00

KATEGORIE: ) zavodu) - 100 % asfalt, celkové pfevyseni cca 95 m
HLAVNI ZAVOD - CTVRTMARATON -10548 M (2 okruhy po 5,28 km)
Muzi: M3 -45-54let Zeny: S o m
 / 5 Cervend turistickd znatka Popis trasy hlavniho zavodu n.m.m. Prevyseni

- kulminacni bod stoupani

M1 -do 34 let M4 -55-641let Z1-do34let Z3 - 45 - 54 |et

1. okruh 2. okruh

M2-35-44let M5-65letavice Z2-35-44let Z4-55letavice S 1 sportowni hala (start) o00| s28|  aos 0
V kazdé kategorii bude vyhlasen nejrychlejsi obcan Raskovic. RS A Ryt 2 Obeeni fFad 060 cgg 395 10
ZAVODY MLADEZE (jeden az tfi okruhy po 500m, popt. tsek 150 m) I ! ik ' Y
ChlapCi a dinv _ rOEnik\/: 3 Hlavni cesta Raskovice - Frydlant 2,30 7,58 465 70
2000-2003 1500 m 2008-2009 1000 m 5 TRASYZAVODU 4 0dbotka z hlavni cesty k Husinci 2,60 7,88 475 10
2004-2005 1000 m 2010-2011 500 m . ST St 5 Cervena turisticka znatka ol sosl e "
2006-2007 1000 m 2012 a mladsi cca150 m ol > s — GG e G ' '
V kazdé kategorii bude vyhlasen nejrychlejsi chlapec/divka Raskovic. ezl 6 Husinec - odbotka k Folvarku 335 8,63 450 -40
BEH PRO ZDRA\Ii -5274 M (1 okruh trasy hlavniho zavodu) T 7 K¥izeni s hlavni cestou 2 88 91 435 e
Béh je uréen pro véechny zajemce starsi 15 let a je nesoutézni. \ A Raskovice - Frydlant ' '
STARTOVNE: 15portoyni f 8 Hlavni cesta na Dobrou - kaple 4,93 10,21 415 -20
HLAVNI ZAvOD A BEH PRO ZDRAVI 70,- KC | ZAVODY MLADEZE - ZDARMA 3 Sportovn hala (fl) 528|  10ss|  405|  O
CENY: _ PROFILTRASY HLAVNIHO ZAVODU A BEHU PPRO ZDRAVI
- medaile pro prvni tfi v kaZzdé kategorii mladeze 1 2 = ! 7 ]
« pohary pro prvni tfi v kazdé kategorii hlavniho zavodu o
» vEcné ceny pro tfi nejrychlejsi muze a tfi nejrychlejsi Zeny i

v absolutnim pofadi hlavniho zavodu — L - —
» vécné odmeény pro vyhlasené nejrychlejsi Raskovjany v jednotlivych i R 2% a2 g2 a5 RE

kategoriich F F
- pamétni medaile pro prvnich 80 téastnik( hlavniho zavodu UPOZORNENI: KAZDY ZAVODNIK STARTUJE NA VLASTNI NEBEZPECI
« pameétni medaile pro prvnich 20 ucastnikd béhu pro zdravi www.raskovice.cz | www.slezskabrana.cz | www.facebook.com/slezskabrana/

* losovani stastnych Cisel zavodniku, ktefi dokondili zavod a béh pro
zdravi, a to samostatné pro zavody mladeze, samostatné pro béh pro
zdravi a samostatné pro hlavni zavod

PARTNERI AKCE




