Pozvanka na Den pro pecujici osoby

Pocet osob, o které je pe¢ovdno v domdcim prostredi, se kaZdy rok zvysuje. Nejen tyto osoby,
ale i ti, ktefi o né pecuji, si zaslouzi pozornost a pomoc.

Péce o seniora nebo ¢lovéka se snizenou sobéstacnosti je velmi ndrocna, a to nejen fyzicky,
ale také psychicky. Dllezitym faktorem pro poskytovani kvalitni domaci péce je také podpora
pecujicich od profesional(l. Chapeme tyto potreby, a proto 31. fijna Charita Frydek-Mistek
porada akci ,Den pro pecujici osoby”, kterd probéhne v Dobré v prostorach Zakladni skoly
Dobra.

Akce pecujicim nabidne bohaty program plny praktickych ukadzek a také prednasek. Nasi
pracovnici ukazi jak polohovat na lGzku, hygienu u leZicich osob, zaklady rehabilitace, kterou
Ize provadét doma nebo nacviky a ukazky s kompenzacnimi pomUlckami. Zamérime se také na
problematiku davek pro pecujici a co délat, kdyz se senior nedokaze podepsat.

K zhlédnuti bude také vystava pomucek k péci nebo ukazky aktivizacnich Cinnosti, které lze
provadét vdomacim prostredi.

Vstup na akci je zdarma.

Den
pro pecujici osoby

Odborné prednasky
Praktické ukdzky a ndcviky
Kompenzacni pomucky
Aktivizaéni ¢innosti

VSTUP ZDARMA

Akce se kona za podpory Moravskoslezského kraje.
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