Latky znecist'ujici ovzdusi

,Co o¢i nevidi, to srdce neboli®, pravi ceské prislovi. V pfipad¢ znecisténého ovzdusi to vSak

tak uplné neplati. I kdyz znecisténi neni na prvni pohled tak tpln€ patrné (kromé nékterych
obzvlasté ,,vydafenych® zimnich dni), rozhodn¢ je nesmime podcenovat. Jaké jsou tedy hlavni
latky, které znecistuji ovzdusi?

Na mnohych mistech je to polétavy prach, oznacujici se zkratkou PM (z anglického
souslovi particulate matter). Cislo zna¢i velikost ¢astic v mikrometrech, takze PM10 znamen4
skupinu ¢astic mensich nez 10 mikrometrii. Od prachu, ktery doma stirdme z nabytku, se tento
1181 naptiklad vznikem — jeho nejvyznamnéj$im lidskym zdrojem jsou predev§im spalovaci
procesy: v elektrarnach, pfi taveni rud, kovl, automobilové motory a dalsi. Na drobné castice
se vazi riizné toxické latky, ¢asto s karcinogennimi a mutagennimi Géinky. Cim jsou Gastecky
prachu mensi, tim déle zastavaji zvifené v ovzdusi a tim hloubéji pronikaji do plic (Castice
mensi nez 1 um mohou vstupovat pfimo do plicnich sklipki). Pro srovnani se podivejte na
lidsky vlas - ten ma cca 50 um v praméru. Prachovych ¢astic PM10 se na n¢j tedy vejde pét,
na kazdou tuto Castici pak jesSte¢ Ctyfi Castice PM2,5. Vdechovani polétavého prachu
poskozuje kardiovaskularni a plicni systém, pfispivd k chronickym dychacim obtizim.
Dlouhodobé expozice snizuje délku Zivota.

Dalsi nebezpecnou skupinou latek jsou polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU),
opét vznikajici zejména v ramci spalovacich procesu. Patfi mezi karcinogeny, latky, které
zpuisobuji ¢i napomahaji rakovinnému bujeni bun¢k. Jejich Gc€inky jsou dobfe znamé treba
z cigaretového koufe. Jeden z nejznaméjSich PAU je benzo(a)pyren.

Spalovanim nevhodnych paliv ¢i odpadu se do ovzdusi dostavaji také jedovaté tézké
kovy jako arsen ¢i kadmium. Oxidy siry a dusiku, které nasi republiku trapily zejména na
pocatku 90. let, jsou dnes na mnohem niz$i urovni. Piesto se na nekterych mistech stale
vyznamné podili na znecisténi ovzdusi. Oxid sifi€ity, vznikajici zejména spalovanim uhli
s vysokym obsahem siry, intenzivné drazdi sliznice a dychaci cesty.

Spalovanim odpadii s obsahem plastovych vyrobkli vyrobenych zPVC wvznikaji
dioxiny. Pod souhrnnym nazvem dioxiny se skryvaji dvé skupiny latek plnym nazvem
polychlorované dimenzo-p-dioxiny a polychlorované dibenzofurany (PCDD a PCDF), které
zahrnuji 210 latek, z nichz se sleduje 17 nejvice nebezpecnych pro lidské zdravi. Tyto latky
jsou nebezpe¢né jiz ve stopovych koncentracich. Dlouhodobé piisobeni dioxinit vede k
poskozeni imunitniho a nervového systému, ke zméndm endokrinniho systému a
reprodukénich funkci. Nékteré studie prokazaly také jejich vliv na sniZeni inteligence, sniZeni
schopnosti soustiedéni a vliv na chovani (hyperaktivita u déti). Jsou to latky, které se
dlouhodobé kumuluji v téle.

Podrobnéjsi informace o aktudlnim stavu ovzdusi, véetné nazornych mapek, naleznete
na webu Ceského hydrometeorologického ustavu www.chmi.cz.

Zpracovalo sdruzeni Arnika v ramci projektu "Topime ohledupiné k pfirodé i sousedim".

Projekt "Topime ohledupiné k pfirodé i sousedim" podpofil Statni fond zZivotniho prostfedi v Programu
neinvestiéni podpory projektd zaméfenych na aktudlni témata z oblasti ZP — "Rizikové latky z
domacich topenist a dopravy a cesty k jejich snizovani®.
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